
ඔබව ආරක්ෂාා කිරීමේ� අධිකරණ නිමේ�ෝග�ක් 
නිකුත් කරන මේ�ස ඒසීටී මමේ�ස්ත්‍රාාාත් 
අධිකරණමේ�න් (ACT Magistrates Court) 
ඔබට ඉල්�ා සිටි� හැැක. නිමේ�ෝග�ට 
ඔබමේ� දරැවන්ද ඇතුළත් කළ හැැක.

නිමේ�ෝග� මගින්, ඔබමේගන් ඈත්ව සිටි� 
යුතුවීම මේහැෝ ඔබව මේනාඅමත්‍රාා සිටීම 
වැනි මේකාන්මේේසි මේවනත් පුේග��කු 
(“වගඋත්ත්‍රාරකරැ”) මත්‍රා පැැනවි� හැැක.

මම අයැැදුම් කරන්නේන් නේකනේ�ද?
අයැැදුම්පතක් පුරවාා අධිකරණයැට 
භාාර නේදන්න. ඔබට අයැැදුම්පතර 
අධිකරණනේයැන් නේ�ෝ මාර්ගගතවා 
www.courts.act.gov.au/protection 
නේවාබ් අඩවිනේයැන් ලබා ගත �ැක. 

නේම් සඳ�ා අයැැදුම් කිරීමට ඔබට 
කිසිවාක් වාැයැනේ�ද?
නැත, අයැැදුම් කිරීම නේනාමිනේ�යැ.

මම අවුරැදු 18 ට අඩු නේවාමි.
ඔබට ඔබනේ� නමින් නිනේයැෝගයැක් අයැැදුම් 
කළ �ැකියැ ඔබ අවුරැදු 14 ට අඩුනම් �ා 
නිනේයැෝගයැක් අවාශ්‍යය නම්, ඔබට ස�ායැ 
වීමට පත්කරන ලද අධිකරණ භාාරකරැවාකු 
(litigation guardian) සිටියැ යුතුනේ�.  

ඔබ අවුරැදු 14 ට වාැඩි නමුත් 18 ට අඩු නම්ද 
ඔබට අධිකරණ භාාරකරැවාකු අවාශ්‍යය වියැ �ැකියැ.

අධිකරණ භාාරකරැනේවාකු යැනු ඔබට 
අධිකරණනේ�දී ස�යැ වියැ �ැකි අවුරැදු 
18ට වාැඩි අනේයැකි (උදා�රණ නේලස, ඔබනේ� 
මවා, පියැා නේ�ෝ ඔබට විශ්වාාස කළ�ැකි 
වාගකිවායුතු වාැඩිහිටිනේයැකු) ඔබට නේදමාපිනේයැක්, 
භාාරකරැනේවාක් නේ�ෝ අධිකරණනේ�දී ස�යැ වියැ 
�ැකි නේවානත් සුදුසු වාැඩිහිටිනේයැකු නේනාමැති 
නම්, ඔබ 02 6207 0707 අංකයැ ඔ�නේ� නේපාදු 
නීතිනේ�දිනේයැකු (Public Advocate) ඇමතියැ 
යුතුනේ�. 

මනේ� අයැැදුම්පතරයැ �දිසි නම් ස� 
මනේ� ආරක්ෂාාවා ගැන බියැක් දැනේන් නම් 
කුමක් කළ යුතුද?
ඔබට අතුරැ නිනේයැෝගයැක් (interim order) 
සඳ�ා අයැැදුම් කළ �ැක. අතුරැ නිනේයැෝගයැක්  
යැනු තාවාකාලික එකකි. අතුරැ නිනේයැෝගයැක් 
නිකුක් කනේ� නම් අවාසාන තීරණයැක් ගන්නා 
තුරැ එයැ බලපැවාැත්නේවානු ඇත. ඔබ නේප.වා.11.30  
ට නේපර අධිකරණයැට පැමිණියැනේ�ාත් ඔබනේ� 
අයැැදුම්පත එදිනම සලකා බලනු ඇත. ඔබ 
නේප.වා.11.30 පසුවාන තුරැත් අයැැදුම්පත භාාර 
නේනාදිනි නම්, එයැ එදිනම විභාාගයැට ගැනීමට 
තරම් �දිසිද නැතිනම් මීළඟ සාමානය 
වාැඩකරන දිනනේ� විභාාගයැට ගන්නේන්ද යැන්න 
අධිකරණයැ තීරණයැ කරනු ඇත. 

අතුරැ අයැැදුම්පත් අධිකරණ ශ්‍යාලාවාකදී 
මනේ��තරාත්වාරනේයැකු නේ�ෝ නේ�ඛකාධිකාරීවාරනේයැකු 
විසින් විභාාගයැට ගනු ඇත. ඔබ ඔබනේ� ආරක්ෂාාවා 
ගැන බියැවාන්නේන් ඇයිද ස� බියැවාන්නේන් කාටද 
යැන්න ඔබ පැ�ැදිිලි කළ යුතුනේ�. �දිසි 
අවාශ්‍යයතාවාක් ඇති බවාට අධිකරණයැ සෑහීමකට 
පත්වාන්නේන් නම් අතුරැ නිනේයැෝගයැක් නිකුත් 
කරනු ඇත. වාගඋත්තරකරැ විසින් අනුකූල වියැ 
යුතු නේකාන්නේේසි ගණනාවාක් නිනේයැෝගනේ� අඩංගු 
වානු ඇත.

නේපාලීසියැ විසින් පිටපතක් වාගඋත්තරකරැට 
ලබාදුන් පසු අතුරැ නිනේයැෝගයැ බලාත්මක වානු ඇත. 

අධිකරණනේයැන් අතුරැ නිනේයැෝගයැක් 
නිකුත් කළ පසු කුමක් සිදුනේ�ද?
අධිකරණයැ විසින් ඔබනේ� ගැටළුවාට 
සම්මන්තරණ දිනයැක් නේවාන් කරනු ඇත. ඔබට 
දී ඇති දිනයැට ස� නේ�ලාවාට සම්මන්තරණයැට 
(conference) පැමිණියැ යුතුවාන අතර එනේ� 
නේනාවුණනේ�ාත් ඔබනේ� අයැැදුම්පත නිෂ්පරභා වාන 
අතර අතුරැ නිනේයැෝගයැ මගින් තවාදුරටත් ඔබවා 
ආරක්ෂාා නේනාකරනු ඇත.

අතුරැ නිනේයැෝගයැක් අයැැදුම් නේනාකනේ� 
නම් නේ�ෝ ලබා නේනාදිනි නම් කුමක් නේ�ද?
අධිකරණයැ විසින් ඔබනේ� ගැටළුවාට සම්මන්තරණ 
දිනයැක් නේවාන් කරනු ඇත. දී ඇති දිනයැට ස� 
නේ�ලාවාට ඔබ සම්මන්තරණයැට පැමිණියැ යුතුනේ�.

ඔබට හිංංසනයෙ�න් ආරක්ෂාා 
වීමට අවශ්‍යයද?

SINHALA

ඔබට කායික මේහැෝ ලිංංගික හිංංසන� මේහැෝ අපැමේ�ෝජන�, ත්‍රාර්ජන, ලුහුබැඳීම, 
හිංරිහැැර කිරීම, බි�වැේදීම, මේේපැළ හැානි කිරීම මේහැෝ ඒ හැා සමාන කිසිවකින් 
ආරක්ෂාාවීමට අවශ්‍යයද?

මේහැෝ

ඔමේ� පැවුමේල් කිසිවකු ඔබට පැරචණ්ඩකාරී මේහැෝ අපැවාදාත්මක වී තිමේ�ද? 
කායික මේහැෝ ලිංංගික අපැමේ�ෝජන� මේහැෝ හිංංසන�, චිත්ත්‍රාමේ�ගී� මේහැෝ 
මානසික අපැමේ�ෝජන�, ආර්ථික අපැමේ�ෝජන�, ත්‍රාර්ජනාත්මක හැැසිරීම, 
මේහැෝ ඔබමේ� මේහැෝ ඔබමේ� පැවුමේල් සාමාජික�කුමේ� ආරක්ෂාාව පැා�න�ට 
මේහැෝ ආධිපැත්‍රාය�ට නතුමේකමේරන මේහැෝ ඔබට ඒ ගැන බි�ක් ඇතිමේකරන 
හැැසිරීමක් මේම�ට අඩංගු වි� හැැක.

ඔබට හැදිසි සහැ�ක් අවශ්‍යය මේ� න� 
මේහැෝ ඔබමේ� ආරක්ෂාාව ක්ෂාණික 
අවදානමක ඇත්‍රාැයි ඔබට හැැමේ�න්මේන් 
න� 000 අංක� ඔස්මේස් මේපැාලීසි� 
අමත්‍රාන්න.

ඔබට පවුල් හිංංසන සේ�වවාන් සේ�ෝ �දිසි 
නවාතැැන් පිළිබඳ සේතැාරතුරැ අවශ්‍යය 
වන්සේන් නම් කරැණාාකර පැය 24 පුරා 
කි්‍රියාත්මක 02 6280 0900 ආපදාා 
අංකසේයන් ගෘෘ��ථ හිංංසන ආපදාා 
සේ�වාව (Domestic Violence Crisis 
Service – DVCS) අමතැන්න, නැතැසේ�ාත් 
www.dvcs.org.au සේවබ් 
අඩවියට පිවිසේසන්න. 

ACT  
MAGISTRATES 
COURT

http://www.courts.act.gov.au
tel:%20000
tel:%200262800900
http://www.dvcs.org.au/
http://www.dvcs.org.au/


මනේ� සම්මන්තරණ දිනනේ�දී කුමක් 
සිදුනේ�ද?
ඔබ ලියැාපදිංචි කිරීනේම් කවුළුවා නේවාත වාාර්තා 
නේකාට ඔබ පැමිණි බවා ඔවුන්ට පැවාසියැ 
යුතුනේ�. වාගඋත්තරකරැ සිටින පරනේේශ්‍යනේ�ම 
රැඳී සිටීමට ඔබට අනවාශ්‍යය නම්, කරැණාකර 
ඒ බවා කවුළුනේ� කාර්යැ මණ්ඩලයැට දන්වාන්න. 
නිනේයැෝජ්‍යය නේ�ඛකාධිවාරයැකු විසින් ඔබනේ� නම 
අඬගසනු ලබන අතර ඔහු/ ඇයැ සම්මන්තරණයැ 
නේමනේ�යැවානු ඇත.

සම්මන්තරණයැ අතරතුරදී ඔබ �ා වාගඋත්තරකරැ 
නේවාන� කාමර වාල රදවානු ඇත. ඔබට ස�යැ 
දැක්වීමට නේකනේනක් තබාගත �ැක.

ඔබට ස� වාගඋත්තරකරැට යැම් පරතිඵලයැකට 
එකඟවියැ �ැකිදැයි නිනේයැෝජ්‍යය නේ�ඛකාධිකාරිවාරයැා 
විමසා බලනු ඇත. 

ඔබට නීති උපනේද� මගින් ස�නේයැෝගයැ 
දැක්වීමට උසාවිනේ� සිටින ඒසීටී නීති ආධාාර 
(Legal Aid ACT) කාර්යැ මණ්ඩලයැට පුළුවාන. 
ගෘ��ථ හිංසන ආපදා නේ�වාානේ� (Domestic 
Violence Crisis Service – DVCS) කාර්යැ 
මණ්ඩලයැ උසාවිනේ� සිටින අතර ඔවුන්ටද 
ඔබට ස�යැ වීමට �ැකියැ. ඔබට නේම් කවාර 
නේ�ෝ ආයැතනයැකින් ස�නේයැෝගයැ අවාශ්‍යය නම් 
කවුළුනේ� සිටින පුේගලයැාට නේ�ෝ නිනේයැෝජ්‍යය 
නේ�ඛකාධිකාරිවාරයැාට පවාසන්න.

සම්මන්තරණනේයැන් ලැබියැ �ැකි පරතිඵල
 • ඔබ ස� වාගඋත්තරකරැ අවාසන් 
නිනේයැෝගයැන්ට (Final Orders) එකඟනේ�. 
නිනේයැෝග නේපාලීසියැ මගින් කිියැාත්මක 
කළ �ැකියැ.

 • ඔබ ස� වාගඋත්තරකරැ බැඳීම් 
(undertakings) වාලට එකඟනේ�. බැඳීම් යැනු 
අධිකරණයැට ලබානේදන විධිමත් නේපානේරාන්දු 
නේ�. බැඳීමක් කඩකළනේ�ාත් නේපාලීසියැට එයැ 
කිියැාත්මක කළ නේනා�ැකි නේ�.

 • ඔබට එකඟවියැ නේනා�ැකිනම් අධිකරණයැ 
විසින් ඔනේබ් ගැටළුවා මනේ��තරා ත්වාරයැකු 
ඉදිරිනේ� විභාාග කිරීම සඳ�ා නේගානු 
කරනු ඇත. 

 • වාගඋත්තරකරැ සම්මන්තරණයැට 
නේනාපැමිනේණන්නේන් නම් එදිනම පසුවා අවාසන් 
නිනේයැෝගයැක් ලබාදීම සඳ�ා අධිකරණනේ� 
නේගානු කරනු ඇත. 

 • ඔබ අධිකරණයැට නේනාපැමිනේණන්නේන් නම් 
ඔනේබ් අයැැදුම්පත නිෂ් පරභා නේකනේරන අතර 
අතුරැ නිනේයැෝගයැ මගින් තවා දුරටත් ඔබවා 
ආරක්ෂාා නේනාකරනු ඇත.

 • නඩු දිනයැ, අයැැදුම්පත ස� යැම් අතුරැ 
නිනේයැෝගයැක් නේවානේතාත් ඒ පිළිබඳවා 
වාගඋත්තරකරැ නේවාත දැනුම් දීමට නේපාලීසියැ 
අනේපානේ�ාසත් වුවානේ�ාත්, අධිකරණයැ විසින් 
නවා සම්මන්තරණ දිනයැක් ලබානේදනු ඇත. 

මනේ� අයැැදුම්පත නඩු විභාාගයැක් දක්වාා 
ගියැනේ�ාත් කුමක් නේ�ද?
අවාසන් නිනේයැෝගයැක අවාශ්‍යයතාවා පිළිබඳවා 
මනේ��තරාත්වාරයැාට තීරණයැක් ගැනීම සඳ�ා 
අවාශ්‍යය වාන සාක්ෂි ඔබ විසින් ලබාදියැ යුතුනේ�. 
ඇතැම්විට ඔබට සිදුවූනේ� කුමක්දැයි යැන්න 
නේවානත් පුේගලයැන් ලවාා අධිකරණයැට කීමට 
ඔබවා අවාශ්‍යය වානු ඇත. ඔවුන් සාක්ෂිකරැවාන් 
නේලස �ැඳින්නේ�. ඔබට සාක්ෂිකරැවාන් සිටී නම්, 
ඔවුනට නඩු විභාාගයැ පැවාැත්නේවාන දිනයැට ස� 
නේ�ලාවාට අධිකරණයැට පැමිනේණන නේලස ඔබ 
විසින් දැන්වියැ යුතුනේ�. ඔබ සතුවා පින්තූර නේ�ෝ 
පණිවිඩ වාැනි ඔබනේ� නඩුවාට අදාළ වාන සාක්ෂි 
ඇත්නම්, ඔබ එනවිට අධිකරණයැට නේපන්වීම 
සඳ�ා ඒවාා රැනේගන ආයුතු නේ�. 

වාගඋත්තරකරැට ද ඔවුන්නේ� නඩුවා සම්බන්ධානේයැන් 
එනේ� කළ �ැක. 

ඔබට නේමම කිියැාවාලියැ ගැන අපැ�ැදිලි නම් 
කරැණාකර නීති උපනේද� පතන්න.

නිනේයැෝගයැක් නේකාපමණ ක� පවාතීද?
නේපෞේගලික ආරක්ෂාණ නිනේයැෝගයැක් (Personal 
Protection Order) මාස 12ක් දක්වාා පැවාතියැ 
�ැකි අතර පවු� හිංසන නිනේයැෝගයැක් (Family 
Violence Order) මාස 24ක් දක්වාා පැවාතියැ 
�ැක. ඔබනේ� අවාසන් නිනේයැෝගයැ දීර්ඝ කරගැනීම 
සඳ�ා ඔබට අයැැදුම් කළ �ැක. එයැ ක� 
ඉකුත්වීමට නේපර නේමයැ සිදුකළ යුතුනේ�.

නිනේයැෝගයැ නේවාන� කළ �ැකිද?
ඔබට අවාශ්‍යය නම් නිනේයැෝගයැ නේවාන� කර 
ගැනීමට නේ�ෝ එයැ අවාසන් කිරීමට අධිකරණයැට 
අයැැදුම් කළ �ැකියැ.

නිනේයැෝගයැට පරාන්ත අතර බලාත්මක 
භාාවායැක් තිනේබ්ද?
පවු� හිංසන නිනේයැෝගයැන් ඕ�නේ�ේලියැාවා �ා 
නවාසීලන්තයැ පුරාම කිියැාත්මක කළ �ැක. 

නේපෞේගලික ආරක්ෂාණ නිනේයැෝගයැක් අනේනකුත් 
පරාන්ත නේ�ෝ භූමි පරනේේශ්‍ය තුළ ලියැාපදිංචි කළ 
�ැකි අතර ඒ අනුවා එම පරාන්ත ස� භූමි 
පරනේේශ්‍ය වාල කිියැාත්මක කළ �ැක.

වාැදගත් දුරකථන අංක

හැදිසි
000

Protection Unit ACT Magistrates 
Court (ඒසීටී මමේ�ස්ත්‍රාාාත් අධිකරණමේ� 
ආරක්ෂාණ ඒකක�)
02 6205 4939

ACT Policing (ඒසීටී මේපැාලීස් මේස්ව�)
131 444

Victim Support ACT (ඒසීටී වින්දිත්‍රා සහැ�) 
1800 822 272

Legal Aid ACT (ඒසීටී නීති ආධාාර)
02 6207 1874 නේ�ෝ 1300 654 314

Domestic Violence Crisis Service – DVCS 
(ගෘහැස්ථ හිංංසන ආපැදා මේස්වාව) 
02 6280 0900

පරනේ�ශ්‍යවීනේම් �ැකියැාවා
 • ඔබට පරිවාර්තන �ා භාාෂාණ පරිවාර්තන 
නේ�වාාවාක් අවාශ්‍යය නම් 13 14 50 
අංකනේයැන් TIS අමතන්න, නැතනේ�ාත් 
www.tisnational.gov.au නේවාබ් අඩවියැට 
පිවිනේසන්න. 

 • ඔබ බිහිරි නම්, නේ�ෝ ශ්‍යරවාය නේ�ෝ 
කථන අප�සුතාවාක් තිනේබ් නම්, ස� 
නේටලියැතුරැලියැන නේ�වාාවාක් අවාශ්‍යය නම්, 
13 36 77 අංකයැ අමතා 02 6205 0000 
අංකයැ ඉ�ලා සිටින්න. 

 • Speak and Listen භාාවිත කරන්නන්, 
1300 555 727 අංකයැ අමතා 
02 6205 0000 අංකයැ ඉ�ලා සිටින්න. 

 • ඔබට නේමම ලියැැවි�නේලහි විශ්‍යාල මුද්‍රණයැක් 
අවාශ්‍යය නම් 02 6205 0322 අංකනේයැන් අපනේ�  
අධිකරණ ස�ායැ නිලධාාරියැා අමතන්න. 

සේමම ලියැවිල්ල නීති උපසේදාසක් 
සඳ�ා ආසේේශ්‍යනයක් වන බවක් 
අදා�� සේනාසේකසේ�. ඔබසේ� නඩුව 
පවත්වාගෘන්සේන් සේ�ෝ ඉදිරියට 
සේගෘනයන්සේන් සේකසේ�දාැයි ඔබට අපැ�දිලි 
නම්, කරැණාාකර නීති උපසේදා� පතැන්න
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