
1 

 

ඒසීටී තුළ පුද්ගල ආරක්ෂණ නියයෝගයක් ය ෝ පවුල් හිංසන නියයෝයක් සද ා අයැදුම්කිරීම 
වීඩියයෝ පරිවර්තනය 

 

Applying for a Personal Protection Order or Family Violence Order in the ACT 

Transcript of Video 

 

Translation into ‘SINHALA’  

 

 
This video will explain the process for applying for a personal protection order or family violence 

order in the ACT. 

ඒසීටී තුළ පුද්ගල ආරක්ෂණ නියයෝගයක් ය ෝ පවුල් හිංසන නියයෝයක් සද ා අයැදුම්කිරීයම්ක ක්‍රියාවලිය යෙෙ 
වීඩියයෝයවන් පැ ැදිලි යෙයේ 
If you are experiencing violence, you can apply to the ACT Magistrates Court, the ACT Magistrates 

Court, for a court order.  A court order puts conditions on another person, like having to stay away 

from you or not contacting you. 

ඔබ හිංසනය අත්විඳින්යන් නම්ක, අධිෙරණ නියයෝගයක් සඳ ා ඔබට ඒසීටී ෙය ේසේරාත්ව අධිෙරණයට ACT 

Magistrates Court අයැදුම්ක ෙළ  ැෙ. අධිෙරණ නියයෝගය ෙගින් යවනත්ව පුද්ගලයයකුට ඔබයගන් ඈත්වව 
සිටිය යුතුවීෙ ය ෝ ඔබව යනාඅෙතා සිටීෙ වැනි යොන්යද්සි පනවනු ඇත. 

If you are granted an order and it is served by the police on the other party, any breach of the 

order can be reported to the police because it may be a criminal offence. 

ඔබට නියයෝගයක් ලබාදී ඇත්වනම්ක ස  එය යපාලීසිය ිසින් අයනක් පාර්ේවයට ලබාදී ඇත්වනම්ක, නියයෝගයයහ 
කුෙන ය ෝ උල්ලිංඝණය ිරීෙක් අපරාධ වරදක් වන නිසායවන් යපාලීසියට පැමිණිලි ෙළ  ැිය. 

To apply, you need to fill in an application form and lodge it ‘in person’ at the ACT Magistrates 

Court.   

අයැදුම්ක ිරීෙ සඳ ා, ඔබ ිසින් අයැදුම්කපතක් පුරවා යපෞද්ගලිෙව ඒසීටී ෙය ේසේරාත්ව අධිෙරණයට භාරදිය 
යුතුයේ. 

The forms are available from the Court enquiry counter or the ACT Magistrates Court website  

www.courts.act.gov.au/protection  

අයැදුම්කපර අධිෙරණ ිෙසීම්ක ෙවුළුයවන් ය ෝ ඒසීටී ෙය ේසේරාත්ව අධිෙරණයේ 

http://www.courts.act.gov.au/protection යවබ් අඩියයන් ලබාගත  ැෙ. 

Assistance with the forms is available from the Domestic Violence Crisis Service, DVCS, or from 

Legal Aid, which both have offices within the Court building. 

අධිෙරණ යගාඩනැගිල්ල තුළ ොයේාල පවත්වවායගන යන නීති ආධාර, Legal Aid ය ෝ ගෘ සේථ හිංසන ආපදා 
යසේවාව, DVCS යවතින් අයැදුම්කපර සම්කබන්ධ ස ය ලබා ගත  ැෙ. 

Telephone interpreters can also be made available for persons who do not speak English. 

ඉිංග්‍රීසි ෙථා යනාෙරන පුද්ගලයන්ට දුරෙථන පරිවතේෙයන්ද ලබා දිය  ැෙ. 

When coming to Court, you will be required to go through security and take a numbered ticket. 

Our counter staff will assist you when your number is called. 

අධිෙරණයට පැමිණීයම්කදී, ඔබ ආරක්ෂෙ අිංර්ය  ර ා යගාසේ අිංෙනය ෙරන ලද ටිෙට්පතක් ලබා ගත යුතු 
යේ. ඔබයේ අිංෙය ෙථා ිරීයම්කදී අපයේ ෙවුළුවල ොයේ ෙණ්ඩලය ඔබට ස ය දක්වනු ඇත. 

You can come to the Court alone or with family members, support persons or a lawyer. If you 

believe your matter is urgent, please advise the counter staff.   

ඔබට තනිවෙ ය ෝ පවුයල් අය, ස ායවන පුද්ගලයන් ය ෝ නීතිඥයකු සෙග අධිෙරණයට පැමිණිය  ැෙ. 
ඔයබ් ොරණය  දිසි යැයි ඔබ සිතන්යන් නම්ක, ෙරුණාෙර ෙවුළුයේ ොයේ ෙණ්ඩලය දැනුවත්ව ෙරන්න. 

The Court enquiry counter is open from 9am and it is advised you arrive early.  

අධිෙරණයේ ිෙසීම්ක ෙවුළුව යප.ව.9 සිට ිවෘත වන අතර යේලාසනින් පැමියණන යලස දන්වනු ලැයබ් 

http://www.courts.act.gov.au/protection
http://www.courts.act.gov.au/protection
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If you need immediate protection from violence, you can indicate on the application form that you 

want to apply for an interim order.  

ඔබට හිංසනයයන් ක්ෂණිෙව ආරක්ෂාවක් අවර්ය නම්ක අන්තවේාර නියයෝගයක් සඳ ා අයැදුම්ක ිරීෙට 
අවර්ය බව ඔබයේ අයැදුම්කපයතහ දැක්ිය  ැෙ. 

An interim order is a temporary order, put in place until a final decision can be made by the court.   

අන්තවේාර නියයෝගයක් යනු අධිෙරණය ිසින් අවසන් තීරණයෙට එළයෙන තුරු පවත්වවනු ලබන 
තාවොලිෙ නියයෝගයි. 

If you apply for an interim order, a Deputy Registrar will listen to you in Court, and make a 

decision whether to grant an interim order or not.   

ඔබ අන්තවේාර නියයෝගයක් සඳ ා අයැදුම්ක ෙයළහ නම්ක, නියයෝජ්‍ය යල්ඛොධිොරිවරයයකු ඔබට සවන්දී 
අන්තවේාර නියයෝගයක් ලබා යදන්යන්ද නැද්ද යන්න පිළිබඳව තීරණය ෙරනු ඇත. 

In Court, you will need to take an oath or affirmation that what you are saying is true. You will 

need to tell the court, what the other person did that made you fear for your safety (this is known 

as ‘giving evidence’).   

අධිෙරණයේදී ඔබ ප්‍රොර් ෙරන්යන් සතය බවට දිවුරුෙක් ය ෝ ප්‍රතිඥාවක් ඔබ ිසින් ලබාදිය යුතුයේ. ඔබට 
ඔබයේ ආරක්ෂාව ගැන බියක් ඇතිවීෙට තරම්ක අයනක් පුද්ගලයා සිදුෙයළේ කුෙක්ද යන්න ඔබ ිසින් 
අධිෙරණයට ිවයුතු යේ (යෙය ‘සාක්ි දීෙ’ යලස  ැඳින්යේ) 

The Deputy Registrar will ask you a series of questions about, why you are afraid, personal 

circumstances and living arrangements.  A telephone interpreter is made available for persons 

who do not speak English. 

ඔබ කුෙක් නිසා බියවන්යන්ද යන්න, යපෞද්ගලිෙ තත්වත්වවයන් ස  ජීවත්වවන ආොරය පිළිබඳ ප්‍රර්ේන ොලාවක් 
නියයෝජ්‍ය යල්ඛොධිොරි ිසින් ඔයබන් අසනු ඇත. ඉිංග්‍රීසි ෙථා යනාෙරන පුද්ගලයන්ට දුරෙථන 
පරිවතේෙයකු සපයනු ලැයබ්. 

The court only makes an interim order if there is an immediate need for it. 

අධිෙරණය අන්තවේාර නියයෝගයක් පනවන්යන් එහ  දිසි අවර්යතාවක් ඇත්වනම්ක පෙණි 
If an interim order is granted, it will only take effect when the Police give a copy, or ‘serve’ the 

order’ on the other party, who is known as the ‘respondent’. 

අන්තවේාර නියයෝගයක් ලබාදුන්යන් නම්ක, එය වලිංගු වනුයේ ‘ප්‍රතිචාර දක්වන්නා’ යලස  ඳුන්වනු ලබන 
අයනක් පාර්ේවයට යපාලීසිය ිසින් එහ පිටපතක් ලබාදුන් ිට යනාය ාත්ව ‘නියයෝගය’ ‘සිංග්‍ර ’ ෙළ පසුව 
පෙණි. 

If you wish to apply for an interim order, it is best you lodge your documents before 11.30 am so 

you can be heard by a Deputy Registrar on the same day. 

ඔබ අන්තවේාර නියයෝගයක් අයැදුම්ක ිරීෙට බලායපායරාත්වතු වන්යන් නම්ක, යප.ව.11.30ට ප්‍රථෙ ඔබයේ 
ලියියිලි භාරදීෙ වඩාත්ව සුදුසුවන අතර එිට නියයෝජ්‍ය යල්ඛොධිොරිවරයකු ිසින් එදිනෙ ඔබව ිභාග 
ෙරනු ඇත. 

If your application is lodged after 11.30am, the court will decide if the circumstances are urgent 

enough for the interim order to be heard in court that day, or the next normal working day.  

ඔයබ් අයැදුෙපත යප.ව.11.30ට පසුව භාරදුන්යන් නම්ක, අන්තවේාර නියයෝගය පිළිබඳ එදිනෙ ිභාග ිරීෙට 
තරම්ක තත්වවය  දිසිද නැත්වනම්ක මීළඟ සාොනය වැඩෙරන දිනයේ ිභාග ෙරන්යන්ද යන්න අධිෙරණය 
තීරණය ෙරනු ඇත. 

If you are applying for an interim order, you will have to wait for your matter to be heard in court. 

The timeframe is dependent upon the number of applications and how long each takes to hear.   

ඔබ අන්තවේාර නියයෝගයක් අයැදුම්ක ෙරන්යන් නම්ක, ඔබයේ ොරණය අධිෙරණයේ ිභාගයට ගන්නා තුරු 
රැඳී සිටීෙට ඔබට සිදුයේ. ඒ සඳ ා වන ොලසීොව, අයැදුම්කපර සිංඛයාව ස  එෙ එෙක් ිභාග ිරීෙට ගතවන 
ොලය ෙත රඳා පවතී 
Please make sure you taken this into account when organising things like parking or childcare. 

ෙරුණාෙර ඔබ වා න නැවැත්වවීම්ක ය ෝ ළොසුරැකුම්ක වැනි ෙටයුතු සිංිධානය ිරීයම්කදී යම්ක ොරණය 
සැලිල්ලට භාජ්‍නය ෙරන්න. 
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All applicants will be given a notice advising when you have to come back to court for a court 

conference. 

අධිෙරණ සම්කෙන්රණයක් සඳ  ඔබ නැවත අධිෙරණයට පැමිණිය යුත්වයත්ව ෙවදාද යන උපයදසේ සඳ න් 
නියේදනයක් සියළුෙ අයැදුම්කෙරුවන්ට ලබායද්. 

The conference process is explained in the next video. 

සම්කෙන්රණ ක්‍රියාවලිය මීළඟ වීඩියයෝයේ පැ ැදිලි යෙයේ. 

Every situation is different, and what happens may not occur exactly as shown in the video.   

සෑෙ අවසේථාවක්ෙ යවනසේ වන අතර සිදුවන යද්වල් වීඩියයෝයේ යපන්වා ඇති ආොරයටෙ සිදු යනාවනු ඇත. 

If you are in a life threatening situation or immediate danger call 000. 

ඔබ ජීිත තජ්‍ේන තත්වත්වවයෙ ය ෝ ක්ෂණිෙ අවදානෙෙ සිටී නම්ක 000 අෙතන්න. 

There are also organisations which may be able to assist you. 

ඔබට ස ය ිය  ැි ආයතනද ඇත. 

For further information please visit the ACT Magistrates Court website or contact the Protection 

Unit in the Court Registry. 

වැඩි දුර ිසේතර සඳ ා ඒසීටී ෙය ේසේරාත්ව අධිෙරණයේ යවබ් අඩියට පිියසන්න නැතය ාත්ව 
අධිෙරණ යල්ඛණාගාරයේ ආරක්ෂණ ඒෙෙය අෙතන්න. 

 

 

 


