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ACT ਵਿਚ ਪਰਸਨਲ ਪਰਟੋਕੈਸ਼ਨ ਆਰਡਰ ਜਾਂ ਫਮੈਲੀ ਵ ਿੰ ਸਾ ਆਰਡਰ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦਣੇਾ 
ਿੀਡੀਓ ਦਾ ਪਰਤੀਵਲਪੀ 

 
Applying for a Personal Protection Order or Family Violence Order in the ACT 

Transcript of Video 
 

Translation into ‘Punjabi’  
 
 

This video will explain the process for applying for a personal protection order or family 
violence order in the ACT. 

ਇ  ਿੀਡੀਓ ACT ਵਿਚ ਪਰਸਨਲ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ (ਵਨਿੱਜੀ ਸੁਰੱਵਿਆ) ਆਰਡਰ ਜਾਂ ਪਵਰਿਾਰਕ ਵ ਿੰ ਸਾ ਆਰਡਰ ਲੈਣ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਦੀ 
ਪਰਵਕਵਰਆ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ  ੈ। 
If you are experiencing violence, you can apply to the ACT Magistrates Court, the ACT 
Magistrates Court, for a court order. A court order puts conditions on another person, like 
having to stay away from you or not contacting you. 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵ ਿੰ ਸਾ ਸਵ ਣ ਕਰ ਰ ੇ  ੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਦਾਲਤ ਦ ੇਆਰਡਰ ਲਈ ACT ਐਵਜਸਟਰੇਟ ਕੋਰਟ, ACT Magistrates Court ਨ ਿੰ  
ਅਰਜੀ ਦ ੇਸਕਦੇ  ੋ। ਅਦਾਲਤੀ ਆਰਡਰ ਵਕਸੇ  ੋਰ ਵਿਅਕਤੀ 'ਤ ੇਸ਼ਰਤਾਂ ਲਗਾਉਂਦਾ  ੈ, ਵਜਿੇਂ ਤੁ ਾਡੇ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵ ਣਾ ਜਾਂ ਤੁ ਾਡੇ ਨਾਲ 

ਸਿੰਪਰਕ ਨਾ ਕਰਨਾ। 
If you are granted an order and it is served by the police on the other party, any breach of 
the order can be reported to the police because it may be a criminal offence. 

ਜੇ ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਆਰਡਰ ਵਮਲ ਜਾਂਦਾ  ੈ ਅਤੇ ਪੁਵਲਸ ਦੁਆਰਾ ਦ ਜੀ ਵਿਰ ਨ ਿੰ  ਿੀ ਦ ੇਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਆਰਡਰ ਦੀ ਵਕਸੇ ਿੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ 
ਉਲਿੰ ਘਣਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੁਵਲਸ ਨ ਿੰ  ਵਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ  ੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇ  ਅਪਰਾਵਿਕ ਜੁਰਮ  ੋ ਸਕਦਾ  ੈ। 
To apply, you need to fill in an application form and lodge it ‘in person’ at the ACT 
Magistrates Court.  

ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਲਈ, ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਅਰਜੀ ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ  ੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ਿੰ  ACT ਮੈਵਜਸਟਰੇਟ ਕੋਰਟ ਵਿਚ ‘ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰ ਪ ਵਿਚ’ ਜਮਹਾ 
ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ  ੈ। 
The forms are available from the Court enquiry counter or the ACT Magistrates Court 
website www.courts.act.gov.au/protection  

ਫਾਰਮ ਕੋਰਟ ਪੱੁਛ-ਵਗੱਛ ਕਾਊਂਟਰ ਜਾਂ ACT ਮੈਵਜਸਟਰੇਟ ਕੋਰਟ ਦੀ ਿੈਬਸਾਈਟ www.courts.act.gov.au/protection 

ਤੋਂ ਉਪਲਬਿ  ਨ। 
Assistance with the forms is available from the Domestic Violence Crisis Service, DVCS, or 
from Legal Aid, which both have offices within the Court building. 

ਫਾਰਮ ਭਰਨ ਵਿੱਚ ਸ ਾਇਤਾ ਘਰੇਲ  ਵ ਿੰ ਸਾ ਸਿੰਕਟ ਸੇਿਾ, DVCS, ਜਾਂ Legal Aid ਿਲੋਂ ਉਪਲਬਿ  ੈ, ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਿਾਂ ਦ ੇਕੋਰਟ ਇਮਾਰਤ 

ਦ ੇਅਿੰਦਰ ਦਫ਼ਤਰ ਮੌਜ ਦ  ਨ। 
Telephone interpreters can also be made available for persons who do not speak English. 
ਉ ਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਿੀ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ  ਨ ਜੋ ਅਿੰਗਰੇਜੀ ਨ ੀਂ ਬੋਲਦੇ  ਨ। 
When coming to Court, you will be required to go through security and take a numbered 
ticket. Our counter staff will assist you when your number is called. 

ਕੋਰਟ ਆਉਣ 'ਤ,ੇ ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਸੁਰੱਵਿਆ ਵਿੱਚ ਦੀ ਲਿੰ ਘਣਾ ਪਏਗਾ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਨਿੰ ਬਰ ਦੀ ਵਟਕਟ ਲੈਣੀ ਪਏਗੀ. ਜਦੋਂ ਤੁ ਾਡਾ ਨਿੰ ਬਰ ਨ ਿੰ   ਾਕ 

ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ  ੈ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਕਾਉਂਟਰ ਸਟਾਫ਼ ਤੁ ਾਡੀ ਸ ਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ। 
You can come to the Court alone or with family members, support persons or a lawyer. If 
you believe your matter is urgent, please advise the counter staff.  

http://www.courts.act.gov.au/protection
http://www.courts.act.gov.au/protection
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ਤੁਸੀਂ ਕੋਰਟ ਇਕੱਲੇ ਜਾਂ ਪਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਸ ਾਇਕ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਿਕੀਲ ਨਾਲ ਆ ਸਕਦੇ  ੋ. ਜੇ ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਲਗਦਾ  ੈ ਵਕ 

ਤੁ ਾਡਾ ਮਾਮਲਾ ਫੌਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਰ ਰੀ  ੈ, ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਕਾਊਂਟਰ ਸਟਾਫ ਨ ਿੰ  ਦੱਸ ਵਦਓ। 
The Court enquiry counter is open from 9am and it is advised you arrive early.  

ਕੋਰਟ ਪੱੁਛ-ਵਗੱਛ ਕਾਊਂਟਰ ਸਿੇਰੇ 9 ਿਜੇ ਤੋਂ ਿੱੁਲ ਜਾਂਦਾ  ੈ ਅਤੇ ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਸਲਾ  ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ  ੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਜਲਦੀ ਪ ੁਿੰ ਚ।ੋ 
If you need immediate protection from violence, you can indicate on the application form 
that you want to apply for an interim order.  

ਜੇ ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਵ ਿੰ ਸਾ ਤੋਂ ਫੌਰੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਦੀ ਲੋੜ  ੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵਬਨੈ-ਪੱਤਰ 'ਤ ੇਦੱਸ ਸਕਦੇ  ੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਅਿੰਤਵਰਮ ਆਰਡਰ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣਾ 
ਚਾ ੁਿੰ ਦੇ  ੋ। 
An interim order is a temporary order, put in place until a final decision can be made by 
the court.  

ਇਕ ਅਿੰਤਵਰਮ ਆਰਡਰ ਇਕ ਅਸਥਾਈ ਆਰਡਰ  ੁਿੰ ਦਾ  ੈ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਲਾਗ  ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ  ੈ ਜਦੋਂ ਤਕ ਅਦਾਲਤ ਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਅਿੰਤਮ 

ਫੈਸਲਾ ਨ ੀਂ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ। 
If you apply for an interim order, a Deputy Registrar will listen to you in Court, and make a 
decision whether to grant an interim order or not.  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਿੰਤਵਰਮ ਆਰਡਰ ਲਈ ਅਰਜੀ ਵਦਿੰਦੇ  ੋ, ਤਾਂ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਵਡਪਟੀ ਰਵਜਸਟਰਾਰ ਤੁ ਾਡੀ ਸੁਣਿਾਈ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਕੋਈ 

ਫੈਸਲਾ ਲਏਗਾ ਵਕ ਅਿੰਤਵਰਮ ਆਰਡਰ ਦੇਣਾ  ੈ ਜਾਂ ਨ ੀਂ। 
In Court, you will need to take an oath or affirmation that what you are saying is true. You 
will need to tell the court, what the other person did that made you fear for your safety 
(this is known as ‘giving evidence’).  

ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ, ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਸ ੁਿੰ  ਿਾਣ ਜਾਂ ਪੁਸ਼ਟੀਕਰਣ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰ ਰਤ  ੋਏਗੀ ਵਕ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਵ  ਰ ੇ  ੋ ਉ  ਸੱਚ  ੈ। ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਅਦਾਲਤ 

ਨ ਿੰ  ਦੱਸਣ ਦੀ ਜਰ ਰਤ  ੋਿੇਗੀ, ਦ ਸਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਅਵਜ ਾ ਕੀ ਕੀਤਾ ਵਜਸ ਨੇ ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਵਿਆ ਲਈ ਡਰਾ ਵਦੱਤਾ  ੈ (ਇਸ ਨ ਿੰ  
'ਸਬ ਤ ਦੇਣਾ' ਿਜੋਂ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ  ੈ) । 

The Deputy Registrar will ask you a series of questions about, why you are afraid, personal 
circumstances and living arrangements. A telephone interpreter is made available for 
persons who do not speak English. 

ਵਡਪਟੀ ਰਵਜਸਟਰਾਰ ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਈ ਸਿਾਲ ਪੱੁਛੇਗਾ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਉਂ ਡਰਦੇ  ੋ, ਵਨਿੱਜੀ  ਾਲਾਤਾਂ ਅਤੇ ਰਵ ਣ ਦ ੇਪਰਬਿੰ ਿ ਬਾਰੇ. 

ਉ ਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਉਪਲਬਿ ਕਰਿਾਏ ਜਾਂਦੇ  ਨ ਜੋ ਅਿੰਗਰੇਜੀ ਨ ੀਂ ਬੋਲਦੇ । 
The court only makes an interim order if there is an immediate need for it. 
ਅਦਾਲਤ ਵਸਰਫ ਤਾਂ  ੀ ਅਿੰਤਵਰਮ ਆਰਡਰ ਵਦਿੰਦੀ  ੈ ਜੇ ਇਸਦੀ ਤੁਰਿੰਤ ਲੋੜ  ੋਿ ੇ। 

If an interim order is granted, it will only take effect when the Police give a copy, or ‘serve’ 
the order’ on the other party, who is known as the ‘respondent’. 

ਜੇ ਅਿੰਤਵਰਮ ਆਰਡਰ ਮਿੰਨਜ ਰ  ੋ ਜਾਂਦਾ  ੈ, ਤਾਂ ਇ  ਉਦੋਂ  ੀ ਲਾਗ   ੋਿੇਗਾ ਜਦੋਂ ਪੁਵਲਸ ਇਸਦੀ ਕਾਪੀ ਦ ਜੀ ਵਿਰ, ਜੋ' ਜਿਾਬਦੇ  'ਿਜੋਂ 
ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ  ੈ, ਨ ਿੰ  ਦੇਿੇਗੀ, ਜਾਂ 'ਸਰਿ' ਕਰੇਗੀ । 
If you wish to apply for an interim order, it is best you lodge your documents before 11.30 
am so you can be heard by a Deputy Registrar on the same day. 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਿੰਤਵਰਮ ਆਰਡਰ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣਾ ਚਾ ੁਿੰ ਦੇ  ੋ, ਤਾਂ ਇ  ਵਬ ਤਰ  ੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦਸਤਾਿੇਜ ਸਿੇਰੇ 11.30 ਿਜੇ ਤੋਂ 
ਪਵ ਲਾਂ ਜਮਹਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਉਸੇ ਵਦਨ ਵਡਪਟੀ ਰਵਜਸਟਰਾਰ ਦਆੁਰਾ ਸੁਵਣਆ ਜਾ ਸਕ ੇ। 

If your application is lodged after 11.30am, the court will decide if the circumstances are 
urgent enough for the interim order to be heard in court that day, or the next normal 
working day.  

ਜੇ ਤੁ ਾਡੀ ਅਰਜੀ ਸਿੇਰੇ 11.30 ਿਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ  ੈ, ਤਾਂ ਅਦਾਲਤ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗੀ ਵਕ ਕੀ ਅਿੰਤਵਰਮ ਆਰਡਰ ਦੇਣ 

ਲਈ  ਾਲਾਤ ਇਿੰ ਨੇ ਜਰ ਰੀ  ਨ ਵਕ ਅਦਾਲਤ ਵਿਚ ਸੁਣਿਾਈ ਉਸੇ  ੀ ਵਦਨ ਜਾਂ ਅਗਲੇ ਕਿੰਮਕਾਜੀ ਵਦਨ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ । 
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If you are applying for an interim order, you will have to wait for your matter to be heard 
in court. The timeframe is dependent upon the number of applications and how long each 
takes to hear.  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਿੰਤਵਰਮ ਆਰਡਰ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦ ੇਰ ੇ  ੋ, ਤਾਂ ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਅਦਾਲਤ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਸੁਣਿਾਈ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪਏਗੀ. 
ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਅਰਜੀਆਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ 'ਤ ੇਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ  ੈ ਅਤੇ  ਰ ਇਕ ਨ ਿੰ  ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਵਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ  ੈ । 

Please make sure you taken this into account when organising things like parking or 
childcare. 
ਗੱਡੀ ਦੀ ਪਾਰਵਕਿੰਗ ਜਾਂ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਿਰਗੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਿ ਕਰਨ ਿੇਲੇ ਇ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ ਨ ਿੰ  ਵਿਆਨ 

ਵਿੱਚ ਰੱਵਿਆ  ੈ । 

All applicants will be given a notice advising when you have to come back to court for a 
court conference. 
ਸਾਰੇ ਵਬਨੈਕਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  ਇੱਕ ਨੋਵਟਸ ਵਦੱਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਤੁ ਾਨ ਿੰ  ਕੋਰਟ ਕਾਨਫਰਿੰਸ ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਕਦੋਂ ਿਾਪਸ ਆਉਣਾ ਪਏਗਾ । 
The conference process is explained in the next video. 
ਕਾਨਫਰਿੰਸ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨ ਿੰ  ਅਗਲੇ ਿੀਡੀਓ ਵਿਚ ਦੱਵਸਆ ਵਗਆ  ੈ । 

Every situation is different, and what happens may not occur exactly as shown in the 
video.  

 ਰ ਸਵਥਤੀ ਿੱਿਰੀ  ੁਿੰ ਦੀ  ੈ, ਅਤੇ ਜੋ  ੁਿੰ ਦਾ  ੈ ਵਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਨ ੀਂ  ੋ ਸਕਦਾ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿੀਡੀਓ ਵਿਚ ਵਦਿਾਇਆ ਵਗਆ  ੈ । 

If you are in a life threatening situation or immediate danger call 000. 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਜਿੰਦਗੀ ਨ ਿੰ  ਖ਼ਤਰੇ ਿਾਲੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ  ੋ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਫੌਰੀ ਖ਼ਤਰੇ ਵਿੱਚ  ੋ ਤਾਂ 000 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ । 

There are also organisations which may be able to assist you. 
ਅਵਜ ੀਆਂ ਸਿੰਸਥਾਿਾਂ ਿੀ  ਨ ਜੋ ਤੁ ਾਡੀ ਸ ਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ  ੋ ਸਕਦੀਆਂ  ਨ । 

For further information please visit the ACT Magistrates Court website or contact the 
Protection Unit in the Court Registry. 

ਿਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ACT ਮੈਵਜਸਟਰੇਟ ਕੋਰਟ ਦੀ ਿੈਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ ਕੋਰਟ ਰਵਜਸਟਰੀ ਵਿਚ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਯ ਵਨਟ 

ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰੋ । 

 
 
 


