
သင့််�အနေေဖြ�င့််� သင့််�အး� ကားကွာယ်�နေ��ရေ� တရး�ရုံးး� � 
အမိိေ်�တစ်�ရ��ကိား  ACT Magistrates Court (ACT 
ရးဇဝတ�တရး�ရုံးး� �) ၌ နေ�ားကာ�ထားး�နိိုး င့်�သည်�။  
အမိိေ်�မိ�း�တွင့်� သင့််� ကာနေ��မိ�း� �ါဝင့်�နိိုး င့်�သည်�။

အမိိေ်�တစ်�ရ��သည်� အဖြ�း�သူတစ်�ဦး� (နေ�ားကာ�ထားး���ရသူ)  
အနေ�် သင့််�ထား� မှိ နေဝ�နေဝ�နေေရေ� သိး မ်ိဟုးတ� သင့််�အး� 
ဆကာ�သွယ်�ဖြ�င့်�� မိပြု�ရေ� က့်ာသိး  ်စ်ည်��ကာမိ����ကာ�မိ�း� 
��မှိတ��ါသည်�။

ကျွွန်ုု� ပု် မညု်က့ျွ� သ့ို့� � လျှော�ာ�ကုျွထား��ရမညု်နညု်�။
လျှော�ာ�ကုျွ�ာ�ပ်� � စံ�တစုံခု� က့ျွ�  ဖြ�ည်� ုစွံကုျွပြီးပ်း� 
တရ��ရုံး�� �၌ တင်ုသွို့င်ု�ပ်ါ။ လျှော�ာ�ကုျွ�ာ�ပ်� � စံ� က့ျွ�  သို့င်ု 
တရ��ရုံး�� �မှ သ့ို့� �မဟု� တု အွွနု�့� င်ု�မှ ရရ့ှှိန့်ု� င်ုသို့ညု် 
www.courts.act.gov.au/protection

လျှော�ာ�ကုျွရနုအွတွကုျွ ကျွ� နုကျွျစံရ့တု 
တစုံစံ� �တစုံရ� ကျွ� နုကျွျပ်ါသို့���။
မကျွ� နုကျွျပ်ါ။ လျှော�ာ�ကုျွထား��ရနု အွခုမ့�  ဖြ�စုံပ်ါသို့ညု်။

ကျွွန်ုု� ပု်သို့ညု် အွသို့ကုျွ ၁၈ နှ်ုစုံ လျှောအွ�ကုျွ 
အွရွုံးယု်ဖြ�စုံသို့ညု်။
သို့င်� ုအွလျှောနဖြ�င်� ု သို့င်� ုက့ျွ� ယု်ပ့်� င်ု အွမညု်ဖြ�င်� ု အွမ့န�ုတစုံရပု်က့ျွ�   
လျှော�ာ�ကုျွထား��န့်ု� င်ုသို့ညု်။ အွကျွယု်၍ သို့င်ု အွသို့ကုျွ ၁၄ နှ်ုစုံ 
လျှောအွ�ကုျွ အွရွုံးယု်ဖြ�စုံပြီးပ်း� အွမ့န�ုတစုံရပု်က့ျွ�  အွ�့� ရ့ှှိ�ာင်ု 
သို့င်� ုအွ�� ကူျွည်းလျှောပ်�ရနုအွတွကုျွ ခုန�ုထား��လျှောပ်�ထား��သို့ည်� ု 
ဥပ်လျှောေလျှောရ�ရ� အွ� ပု်ထ့ားနု�သူို့ (litigation guardian) တစုံဦး� 

ရ့ှှိရမညု်။ အွကျွယု်၍ သို့င်ု အွသို့ကုျွ ၁၄ နှ်ုစုံ အွထားကုျွ အွရွုံးယု်
ဖြ�စုံလျှောသို့�ု�ညု်� အွသို့ကုျွ ၁၈ နှ်ုစုံလျှောအွ�ကုျွ အွရွုံးယု်ဖြ�စုံ�ာင်ု 
သို့င်ုသို့ညု်�ညု်� ဥပ်လျှောေလျှောရ�ရ� အွ� ပု်ထ့ားနု�သူို့တစုံဦး� ရ့ှှိရနု 
�့� အွပု်ပ်ါသို့ညု်။

ဥပ်လျှောေလျှောရ�ရ� အွ� ပု်ထ့ားနု�သူို့ တစုံဦး�မှ� တရ��ရုံး�� �တွင်ု သို့င်� ုအွ��  
ကူျွည်းလျှောပ်�န့်ု� င်ုသို့ည်� ု အွသို့ကုျွ ၁၈ နှ်ုစုံအွထားကုျွ အွရွုံးယု်�ူတစုံဦး�  
ဖြ�စုံသို့ညု်၊ (ဥပ်မ�- သို့င်� ုမ့ခုင်ု၊ �ခုင်ု သ့ို့� �မဟု� တု သို့င်ု ယ်�� ကြကျွညု်  
စ့ံတုခုျရသို့ည်� ု တ�ဝနုယူ်န့်ု� င်ုသို့ည်� ု �ူကြီးကျွး�တစုံဦး�)။ 
အွကျွယု်၍ သို့င်� ုတွင်ု တရ��ရုံး�� �၌ ကူျွည်းလျှောပ်�န့်ု� င်ုသို့ည်� ု မ့ဘ 
သ့ို့� �မဟု� တု အွဖြခု�� သို့င်� ုလျှောတ�ုသို့ည်� ု �ူကြီးကျွး�တစုံဦး� မရ့ှှိ�ာင်ု  
သို့င်� ုအွလျှောနဖြ�င်� ု Public Advocate (အွစ့ံ� �ရ ဥပ်လျှောေ အွကျွျ့�� 
လျှော��င်ု) က့ျွ�  �� နု� 02 6207 0707 ဖြ�င်� ု �ကုျွသို့င်� ုသို့ညု်။

အွကျွယု်၍ ကျွွန်ုု� ပု်၏ လျှော�ာ�ကုျွ�ာ�မှ� အွလျှောရ�
လျှောပ််ဖြ�စုံပြီးပ်း� ကျွွန်ုု� ပု်၏ ��� ခြုံခု� လျှောရ�အွတွကုျွ 
လျှောကြကျွ�ကုျွရွုံး� �လျှောနရ�ာင်ု မညု်သ့ို့� � ဖြ�စုံမညု်နညု်�။
သို့င်� ုအွလျှောနဖြ�င်� ု ကြကျွ��ဖြ�တု အွမ့န�ု (interim order)  
က့ျွ� လျှော�ာ�ကုျွထား��န့်ု� င်ုသို့ညု်။ ကြကျွ��ဖြ�တုအွမ့န�ုသို့ညု် ယ်�ယ်း 
အွမ့န�ုဖြ�စုံသို့ညု်။ အွကျွယု်၍ ကြကျွ��ဖြ�တု အွမ့န�ုက့ျွ�  ခွုင်� ုခြုံပ်
�့� ကုျွ�ာင်ု ၎င်ု�မှ� တရ��ရုံး�� �အွလျှောနဖြ�င်� ု အွပြီးပ်း�သို့တုအွမ့န�ု
တစုံရပု် မခုျမှတုမခုျင်ု� အွတညု် ဖြ�စုံလျှောနပ်ါ�့မ� ုမညု်။ 
အွကျွယု်၍ သို့င်ု တရ��ရုံး�� �သ့ို့� � န� နကုျွ ၁၁.၃၀ န�ရး မတ့� င်ုမး 
သွို့��လျှောရ�ကုျွ�ာင်ု သို့င်� ု လျှော�ာ�ကုျွ�ာ�က့ျွ�  အွ�့� ပ်ါလျှောန�တွင်ုပ်င်ု  
စံဥု�စံ��ပ်ါ�့မ� ုမညု်။ အွကျွယု်၍ သို့င်� ု လျှော�ာ�ကုျွ�ာ�က့ျွ�  န�နကုျွ  
၁၁.၃၀ န�ရး လျှောန�ကုျွပ့်� င်ု� အွထ့ား မတင်ုသွို့င်ု�လျှောသို့��ာင်ု 
တရ��ရုံး�� �၌ အွ�့� ပ်ါလျှောန�ရကုျွတွင်ု သ့ို့� �မဟု� တု ��မည်� ု 
လျှောန�ကုျွတစုံခုါ ပ်� � မှနု အွ�� ပု်�� ပု်ရကုျွတွင်ု ကြကျွ��န�ရနု 

��� လျှော��ကုျွသို့ည်� ု အွလျှောရ�လျှောပ််က့ျွစံစ ဖြ�စုံမဖြ�စုံ တရ��ရုံး�� �ကျွ 
��� �ဖြ�တုပ်ါ�့မ� ုမညု်။ 

ကြကျွ��ဖြ�တုအွမ့န�ုအွတွကုျွ လျှော�ာ�ကုျွ�ာ�မျ��က့ျွ�  တရ��ရုံး�� �၌ 
လျှောမ�ုကွျွနု�ထ့ားနု� သ့ို့� �မဟု� တု တရ��သူို့ကြီးကျွး�မှ ကြကျွ��န�ပ်ါသို့ညု်။ 
သို့င်� ုအွလျှောနဖြ�င်� ု သို့င်� ု ��� ခြုံခု� လျှောရ� အွတွကုျွ သို့င်ု အွဘယု်လျှောကြကျွ�င်� ု 
လျှောကြကျွ�ကုျွရွုံး� �လျှောနရလျှောကြကျွ�င်ု� အွဖြပ်င်ု မညု်သူို့�အွ�� သို့င်ု လျှောကြကျွ�ကုျွရွုံး� �  
လျှောနရလျှောကြကျွ�င်ု� ရှှိင်ု�ဖြပ်ရနု �့� အွပု်ပ်ါ�့မ� ုမညု်။ အွကျွယု်၍ 
ခုျကုျွခုျင်ု��ကုျွင်င်ု� �့� အွပု်ခုျကုျွရ့ှှိသို့ညု်ဟု�  တရ��ရုံး�� �ကျွ 
လျှောကျွျနပု်�ကုျွခု��ာင်ု ကြကျွ��ဖြ�တု အွမ့န�ု တစုံရပု်က့ျွ�   
ထား� တုလျှောပ်�ပ်ါ�့မ� ုမညု်။ အွ�့� ပ်ါ အွမ့န�ုတွင်ု လျှော�ာ�ကုျွထား��ခု� ရ
သူို့ကျွ �့� ကုျွန�ရ�့မ� ုမည်� ု စံညု်�ကျွမု�ခုျကုျွမျ�� ပ်ါရ့ှှိပ်ါမညု်။

ကြကျွ��ဖြ�တုအွမ့န�ုတစုံရပု်သို့ညု် အွ�့� ပ်ါ အွမ့န�ုက့ျွ�  
လျှော�ာ�ကုျွထား��ခု� ရသူို့သ့ို့� � လျှောပ်��့� ကုျွသို့ညု်နှ်ုင်� ု အွ�ဏာ� 
သို့ကုျွလျှောရ�ကုျွသို့ညု်။ 

တရ��ရုံး�� �သို့ညု် ကြကျွ��ဖြ�တုအွမ့န�ုက့ျွ�   
ခုျမှတုခ့ု�သို့ညု်၊ လျှောန�ကုျွထားပု် မညု်သ့ို့� �  
�ကုျွဖြ�စုံမညု်နညု်�။
တရ��ရုံး�� �သို့ညု် သို့င်� ုက့ျွစံစအွတွကုျွ ပ်ဏာ�မ ကြကျွ��န�မု ရကုျွစ့ွံက့ျွ�   
ရကုျွခုျ့နု�လျှောပ်�ပ်ါမညု်။ သို့င်ု အွ�့� ပ်ါ ပ်ဏာ�မ ကြကျွ��န�မု 
(conference) က့ျွ�  သို့င်� ုအွ�� လျှောပ်�ထား��သို့ည်� ု အွ�့� ပ်ါ  
လျှောန�ရကုျွနှ်ုင်� ု အွခုျ့နုတွင်ု တကုျွလျှောရ�ကုျွရနု �့� အွပု်ပ်ါမညု်၊  
ထ့ား� မှမဟု� တု�ာင်ု သို့င်� ု လျှော�ာ�ကုျွ�ာ�က့ျွ�  ပ်�ပု်န့်ု� င်ုလျှောကျွ�င်ု� 
ပ်�ပု်န့်ု� င်ုမညု် ဖြ�စုံပြီးပ်း� ကြကျွ��ဖြ�တုအွမ့န�ုမှ� သို့င်� ုအွ��  
ကျွ�ကွျွယု်လျှောပ်� န့်ု� င်ုလျှောတ�� မညု် မဟု� တုပ်ါ။

သင့်� အကြကာမိ���ကာ�မုိမှိ အကားအကွာယ်� 
�ိးအ���ါသ�း�။

BURMESE

ကိားယ်��ိး င့်��ဆိး င့်�ရး သိး မ်ိဟုးတ� �ိင့်��ိး င့်��ဆိး င့်�ရး အကြကာမိ���ကာ�မုိ သိး မ်ိဟုးတ� မိနေတး�မိတရး�ပြု�ကာ�င့််�မုိ၊ 

ခြိ�ိမိ��နေဖြ�းကာ�မုိမိ�း�၊ နေေးကာ�နေယ်းင့်��� �ိးကာ�မုိ၊ အနေနှိုးင့််�အယှ်ကာ�နေ��မုိ၊ နိိုး င့်�ထားကာ�စ်း�နှိုင့်��မုိ၊ ဥစ်ား�စ်ာည်�� 

��ကာ�ဆး�မုိ သိး မ်ိဟုးတ� အ�း�တူ တစ်�စ်း �တစ်��း �း ��မုိ တိး ထ်ား� မှိ အကားအကွာယ်� သင့်� �ိးအ���ါသ�း�။

သိး မ်ိဟုးတ�

သင့််� မိိသး�စ်း ရိှှိ တစ်�စ်း �တစ်�နေယ်းကာ�သည်� သင့််�အနေ�် အကြကာမိ���ကာ�မုိ သိး မ်ိဟုးတ� �ိနိှို��မုိ �း���့်�ါသ�း�။  

၎င့်��မှိး ကိားယ်��ိး င့်��ဆိး င့်�ရး သိး မ်ိဟုးတ� �ိင့်��ိး င့်��ဆိး င့်�ရး မိနေတး�မိတရး�ပြု�ကာ�င့််�မုိ သိး မ်ိဟုးတ� အကြကာမိ���ကာ�မုိ၊  

စိ်တ��� စ်း�မုိဆိး င့်�ရး သိး မ်ိဟုးတ� စိ်တ��ိး င့်��ဆိး င့်�ရး မိနေတး�မိတရး�ပြု�ကာ�င့််�မုိ၊ ခြိ�ိမိ��နေဖြ�းကာ�သည််�အမူိအကာ�င့််�၊  

သိး မ်ိဟုးတ� သင့််��း� ပြု�� နေရ� သိး မ်ိဟုးတ� မိိသး�စ်း ဝင့်�၏ �း� ပြု�� နေရ�ကိား  သင့်� နေကြကားကာ�ရွုံး� ်နေစ်ရေ� ထိားေ�������သည််�၊  

�ှမိ��မိိး �သည််� သိး မ်ိဟုးတ� ပြု��း ��သည််� အမူိအကာ�င့််�တိး  ်�ါဝင့်�နိိုး င့်�သည်�။

အကာယ်�၍ သင့်� အနေရ�နေ�် အကူာအည်း�ိးအ���ာင့်� 
သိး မ်ိဟုးတ� သင့််��း� ပြု�� နေရ�မှိး ��ကာ���င့်�� အနိုတရးယ်�
ကာ�နေရးကာ�နေေသည်�ဟုး  သင့်� ထားင့်�ဖြမိင့်��ာင့်� ရ့ကိား  �း ေ��  
000 ဖြ�င့််�ဆကာ��ါ။

အွကျွယု်၍ သို့င်ု မ့သို့��စံ�  အွကြကျွမု��ကုျွမု�့� င်ုရ� 
ဝနုလျှော��င်ုမုမျ��နှ်ုင်�  ုပ်တုသို့ကုျွ၍  
သို့တင်ု�အွခုျကုျွအွ�ကုျွမျ�� �့� အွပု်�ာင်ု သ့ို့� �မဟု� တု 
အွလျှောရ�လျှောပ်် လျှောနရ�ထ့ား� င်ုခုင်ု� �့� အွပု်�ာင်ု အ့ွမုတွင်ု� 
အွကြကျွမု��ကုျွမု အွကျပ်အွတညု်�ဖြ�စုံခုျ့နု�့� င်ုရ�  
ဝနုလျှော��င်ုမုဌာ�န (Domestic Violence Crisis 
Service – DVCS) က့ျွ�  ၎င်ု�တ့� �၏  
၂၄ န�ရး အွကျပ်အွတညု်�ဖြ�စုံခုျ့နု�့� င်ုရ�  
�� နု��့� င်ု� 02 6280 0900 က့ျွ�  �� နု��ကုျွပ်ါ 
သ့ို့� �မဟု� တု ဝကုျွဘု�့� ကုျွ www.dvcs.org.au 
တွင်ုကြကျွည်� ုပ်ါ။
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အွကျွယု်၍ ကြကျွ��ဖြ�တုအွမ့န�ု မသို့ကုျွ�့� င်ု�ာင်ု 
သ့ို့� �မဟု� တု ကြကျွ��ဖြ�တုအွမ့န�ုက့ျွ�  ခွုင်� ုမခြုံပ်�ာင်ု 
မညု်သ့ို့� � ဖြ�စုံမညု်နညု်�။
တရ��ရုံး�� �သို့ညု် သို့င်� ုက့ျွစံစအွတွကုျွ ပ်ဏာ�မ ကြကျွ��န�မု ရကုျွစ့ွံက့ျွ�   
ရကုျွခုျ့နု�လျှောပ်�ပ်ါမညု်။ သို့င်ုသို့ညု် သို့င်� ုအွ�� လျှောပ်�ခ့ု�သို့ည်� ု 
ရုံး�� �ခုျ့နု� ရကုျွနှ်ုင်� ုအွခုျ့နုတွင်ု တကုျွလျှောရ�ကုျွရနု �့� အွပု်ပ်ါမညု်။

ကျွွန်ုု� ပု်၏ ရုံး�� �ခုျ့နု�လျှောန�တွင်ု မညု်သ့ို့� � ဖြ�စုံမညု်နညု်�။
သို့င်ုသို့ညု် တရ��ရုံး�� � မှတုပ်� �တင်ု လျှောကျွ�င်ုတ�တွင်ု သို့င်ု 
လျှောရ�ကုျွရ့ှှိလျှောကြကျွ�င်ု� သို့တင်ု�ပ့်� �ရနု �့� အွပု်သို့ညု်။ အွကျွယု်၍ 
လျှော�ာ�ကုျွထား��ခု� ရသူို့ လျှောစံ�င်� ု�့� င်ု�လျှောနသို့ည်� ု လျှောနရ�တွင်ု  
သို့င်� ုအွလျှောနဖြ�င်� ု အွတူတူ မလျှောစံ�င်� ု�့� င်ု��့� �ာင်ု လျှောကျွျ�ဇူူး�ခြုံပ်၍ 
လျှောကျွ�င်ုတ� ဝနုထားမု�က့ျွ�  လျှောဖြပ်�ဖြပ်ပ်ါ။ သို့င်� ုအွမညု်က့ျွ�  
ပ်ဏာ�မ ကြကျွ��န�မုအွ�� ကြကျွ��န�မညု် ဖြ�စုံသို့ည်� ု ေ� တ့ယ် 
လျှောမ�ုကွျွနု�ထ့ားနု�ဖြ�စုံသူို့မှ လျှောခု်ပ်ါ�့မ� ုမညု်။

ပ်ဏာ�မ ကြကျွ��န�စံဥုအွတွင်ု� သို့င်ုနှ်ုင်� ု လျှော�ာ�ကုျွထား��ခု� ရသူို့ 
တ့� �သို့ညု် သို့း�ဖြခု�� အွခုနု�မျ��၌ ရ့ှှိလျှောနပ်ါ�့မ� ုမညု်။ သို့င်� ုအွ�� 
ကူျွည်းရနု တစုံစံ� �တစုံလျှောယ်�ကုျွက့ျွ�  သို့င်ု လျှောခု်��န့်ု� င်ုသို့ညု်။

ေ� တ့ယ် လျှောမ�ုကွျွနု�ထ့ားနု�အွလျှောနဖြ�င်� ု သို့င်ုနှ်ုင်� ု လျှော�ာ�ကုျွထား��ခု� ရ
သူို့သို့ညု် ရ�ေုအွလျှောဖြ�တစုံခု� က့ျွ�  သို့လျှောဘ�တူန့်ု� င်ုဖြခုင်ု� ၡ့ိ/မၡ့ိ 
စံ� � စံမု�ပ်ါ�့မ� ုမညု်။

Legal Aid ACT တွင်ု တရ��ရုံး�� �၌ ဝနုထားမု�မျ�� ရ့ှှိပြီးပ်း� ၎င်ု�တ့� �ကျွ  
သို့င်� ုအွ�� ဥပ်လျှောေ အွကြကျွ�ဉာဏာု လျှောပ်�န့်ု� င်ုပ်ါသို့ညု်။ အ့ွမုတွင်ု�  
အွကြကျွမု��ကုျွမု အွကျပ်အွတညု်�ဖြ�စုံခုျ့နု�့� င်ုရ� ဝနုလျှော��င်ုမု  
(Domestic Violence Crisis Service – DVCS) တွင်ု 
တရ��ရုံး�� �၌ ဝနုထားမု�မျ��ရ့ှှိပြီးပ်း� ၎င်ု�တ့� �ကျွ သို့င်� ုအွ�� ပ်�� ပ့်� �လျှောပ်�
န့်ု� င်ုသို့ညု်။ အွကျွယု်၍ သို့င်ု ဤ အွ�့ွ �အွစံညု်�မျ��အွနကုျွ 
တစုံခု� ခု� မှ အွကူျွအွည်း�့� အွပု်�ာင်ု လျှောကျွ�င်ုတ�ရ့ှှိ  
ပ်� ဂ့ု္ဂို��ုတစုံဦး� သ့ို့� �မဟု� တု ေ� တ့ယ် လျှောမ�ုကွျွနု�ထ့ားနု� က့ျွ�  
လျှောကျွျ�ဇူူး�ခြုံပ်၍ လျှောဖြပ်�ဖြပ်ပ်ါ။ 

ပ်ဏာ�မ ကြကျွ��န�မု၏ ဖြ�စုံန့်ု� င်ုလျှောသို့� ရ�ေုအွလျှောဖြ�
 • သို့င်ုနှ်ုင်� ု လျှော�ာ�ကုျွထား��ခု� ရသူို့ တ့� �သို့ညု် အွပြီးပ်း�သို့တု 

အွမ့န�ုမျ�� (Final Orders) က့ျွ�  သို့လျှောဘ�တူသို့ညု်။  
အွမ့န�ုမျ��က့ျွ�  ရ့မှ မဖြ�စုံမလျှောန �့� ကုျွန�လျှောစံရနု 
အွတင်ု�အွကျပ် ခြုံပ်န့်ု� င်ုသို့ညု်။

 • သို့င်ုနှ်ုင်� ု လျှော�ာ�ကုျွထား��ခု� ရသူို့သို့ညု် တ�ဝနုယူ်မုမျ�� 
(undertakings) က့ျွ� သို့လျှောဘ�တူသို့ညု်။  
တ�ဝနုယူ်မုမျ��မှ� တရ��ရုံး�� �သ့ို့� � လျှောပ်�သို့ည်� ု တရ��ဝင်ု 
ကျွတ့ကျွဝတုတစုံခု� ဖြ�စုံသို့ညု်။ အွကျွယု်၍  
တ�ဝနုယူ်မုတစုံခု� က့ျွ�  ခုျ့��လျှော��ကုျွပ်ါကျွ ရ့အွလျှောနဖြ�င်� ု 
အွတင်ု�အွကျပ်ခြုံပ် �� ပု်ခ့ု� င်ု�၍ မရန့်ု� င်ုပ်ါ။  

 • အွကျွယု်၍ သို့င်ု သို့လျှောဘ�မတူ�ာင်ု တရ��ရုံး�� �သို့ညု်  
သို့င်� ုက့ျွစံစက့ျွ�  တရ��သူို့ကြီးကျွး�လျှောရှှိ �လျှောမှ�ကုျွ ကြကျွ��န�စံစုံလျှော��
ရနုအွတွကုျွ အွမုတင်ုသွို့င်ု�ပ်ါမညု်။ 

 • အွကျွယု်၍ လျှော�ာ�ကုျွထား��ခု� ရသူို့ကျွ ပ်ဏာ�မ ကြကျွ��န�မုက့ျွ�  
မတကုျွလျှောရ�ကုျွ�ာင်ု အွပြီးပ်း�သို့တု အွမ့န�ု ခုျမှတုရနု ထ့ား� လျှောန�
မှ�ပ်င်ု လျှောန�ကုျွကျွျကျွျအွခုျ့နု၌ တရ��ရုံး�� �ကြကျွ��န�ရနု အွမု
တင်ုသွို့င်ု�န့်ု� င်ုသို့ညု်။ 

 • အွကျွယု်၍ သို့င်ု တရ��ရုံး�� �သ့ို့� � မတကုျွလျှောရ�ကုျွ�ာင်ု သို့င်� ု 
လျှော�ာ�ကုျွ�ာ�က့ျွ�  ပ်�ပု်လျှောကျွ�င်ု� ပ်�ပု်န့်ု� င်ုပြီးပ်း� ကြကျွ��ဖြ�တု
အွမ့န�ု တစုံစံ� �တစုံရ�မှ� သို့င်� ုအွ�� ကျွ�ကွျွယု်လျှောပ်�န့်ု� င်ုလျှောတ��
မညု် မဟု� တုပ်ါ။

 • အွကျွယု်၍ ရ့မှ လျှော�ာ�ကုျွထား��ခု� ရသူို့အွ�� တရ��ရုံး�� � 
ရုံး�� �ခုျ့နု�လျှောန� အွလျှောကြကျွ�င်ု�ကြကျွ��စံ�၊ လျှော�ာ�ကုျွ�ာ�နှ်ုင်� ု  
ကြကျွ��ဖြ�တုအွမ့န�ုတ့� �က့ျွ�  မလျှောပ်�န့်ု� င်ု�ာင်ု တရ��ရုံး�� �သို့ညု် 
ပ်ဏာ�မ ကြကျွ��န�မု အွသို့စုံ ရကုျွစ့ွံက့ျွ�  လျှောပ်�ပ်ါ�့မ� ုမညု်။ 

အွကျွယု်၍ ကျွွန်ုု� ပု်၏ လျှော�ာ�ကုျွ�ာ�က့ျွ�  တရ��ရုံး�� � 
ကြကျွ��န�စံစုံလျှော��မု �� ပု်ရမညု်�့� �ာင်ု မညု်သ့ို့� � 
ဖြ�စုံမညု်နညု်�။
သို့င်ုသို့ညု် သို့ကုျွလျှောသို့ထွားကုျွ�့� ခုျကုျွ လျှောပ်�ရနု�့� အွပု်ပ်ါမညု်  
သ့ို့� �မှသို့� တရ��သူို့ကြီးကျွး�အွလျှောနဖြ�င်� ု အွပြီးပ်း�သို့တု အွမ့န�ုအွတွကုျွ 
�့� အွပု်ခုျကုျွနှ်ုင်� ု ပ်တုသို့ကုျွ၍ ��� �ဖြ�တုခုျကုျွ တစုံရပု်  
ခုျန့်ု� င်ုပ်ါမညု်။ သို့င်� ုအွလျှောပ်် မညု်သို့ည်� ုအွရ� ဖြ�စုံခ့ု�သို့ညု်�့�
သို့ည်� ုအွလျှောကြကျွ�င်ု�က့ျွ�  အွဖြခု��သူို့မျ��ကျွ တရ��ရုံး�� �ထား�  လျှောဖြပ်�လျှောစံရနု  
သို့င်ု �့� ���န့်ု� င်ုလျှောကျွ�င်ု� �့� ���န့်ု� င်ုမညု်။ ၎င်ု�တ့� �က့ျွ�  
သို့ကုျွလျှောသို့မျ��ဟု�  လျှောခု်သို့ညု်။ အွကျွယု်၍ သို့င်� ုတွင်ု 
သို့ကုျွလျှောသို့မျ�� ရ့ှှိ�ာင်ု ကြကျွ��န�စံစုံလျှော��မုအွတွကုျွ ခုျ့နု��့�
ထား��လျှောသို့� လျှောန�ရကုျွနှ်ုင်� ု အွခုျ့့နုတွင်ု တရ��ရုံး�� �သ့ို့� �  
��လျှောပ်�ကြကျွရနု သို့င်ု သို့ကုျွလျှောသို့မျ��အွ�� လျှောဖြပ်�ထား��သို့င်� ုသို့ညု်။ 
အွကျွယု်၍ ဓါါတုပ်� � မျ�� သ့ို့� �မဟု� တု အွလျှောကြကျွ�င်ု�ကြကျွ��စံ�မျ��
က့ျွ� သ့ို့� � သို့င်� ုအွမုက့ျွစံစနှ်ုင်� ု သို့ကုျွ�့� င်ုသို့ည်� ု မှတုတမု�မျ��  
သို့င်� ုတွင်ု ရ့ှှိ�ာင်ု တရ��ရုံး�� �အွ�� ဖြပ်သို့ရနု သို့င်ုနှ်ုင်� ုတပ်ါတညု်� 
၎င်ု�တ့� �က့ျွ�  ယူ်လျှော��င်ု��သို့င်� ုသို့ညု်။ 

လျှော�ာ�ကုျွထား��ခု� ရသူို့�ညု်� ၎င်ု�၏ အွမုက့ျွစံစ၌ အွ���တူ 
�� ပု်န့်ု� င်ုပ်ါသို့ညု်။ 

အွကျွယု်၍ သို့င်ု ဤ�� ပု်င်နု�စံဥုက့ျွ�  မလျှောသို့ခုျ��ာင်ု 
လျှောကျွျ�ဇူူး�ခြုံပ်၍ ဥပ်လျှောေ အွကြကျွ�ဉာဏာု လျှောတ�င်ု�ခု� ပ်ါ။

အွမ့န�ုတစုံရပု်မှ� မညု်မာ သို့ကုျွတမု�ၡ့ိသို့ နညု်�။
က့ျွ� ယု်လျှောရ� အွကျွ�ကွျွယု်လျှောပ်�မု အွမ့န�ု (Personal Protection 
Order) တစုံရပု်သို့ညု် ၁၂ � အွထ့ား သို့ကုျွတမု�ၡ့ိ န့်ု� င်ုပြီးပ်း�  
မ့သို့��စံ�  အွကြကျွမု��ကုျွမု အွမ့န�ု (Family Violence Order) 
တစုံရပု်မှ� ၂၄ � အွထ့ား သို့ကုျွတမု�ၡ့ိ ပ်ါသို့ညု်။ သို့င်� ုအွလျှောနဖြ�င်� ု  
သို့င်ု၏ အွပြီးပ်း�သို့တု အွမ့န�ုက့ျွ�  သို့ကုျွတမု�တ့� �လျှောပ်�ရနု 
လျှော�ာ�ကုျွထား��န့်ု� င်ုသို့ညု်။ ဤသို့ကုျွတမု�တ့� �ဖြခုင်ု�က့ျွ�  ၎င်ု�အွမ့န�ု  
သို့ကုျွတမု� မကျွ� နု�� � �မး �� ပု်ရမညု်။

အွ�့� ပ်ါ အွမ့န�ုက့ျွ�  လျှောဖြပ်�င်ု��့န့်ု� င်ုပ်ါသို့���။
သို့င်ုသို့ညု် အွ�့� ပ်ါ အွမ့န�ုက့ျွ�  အွကျွယု်၍ သို့င်ု �့� ���
�ာင်ု လျှောဖြပ်�င်ု��့ရနု သ့ို့� �မဟု� တု အွ��� �သို့တုရနု တရ��ရုံး�� �၌ 
လျှော�ာ�ကုျွထား��န့်ု� င်ုသို့ညု်။

အွ�့� ပ်ါ အွမ့န�ုသို့ညု် အွဖြခု��ဖြပ်ညု်နယု်မျ��၌ 
အွ�ဏာ�သို့ကုျွလျှောရ�ကုျွပ်ါသို့���။
မ့သို့��စံ�  အွကြကျွမု��ကုျွမု အွမ့န�ုမျ��က့ျွ�  ကြသို့စံလျှောကြတ��ျန့်ု� င်ုင်� နှ်ုင်� ု  
နယူ်�ဇူးး�နုန့်ု� င်ုင်�တစုံဝနု� �့� ကုျွန�ရနု အွ�ဏာ� 
သို့ကုျွလျှောရ�ကုျွလျှောစံန့်ု� င်ုသို့ညု်။ က့ျွ� ယု်လျှောရ� အွကျွ�အွကွျွယု်လျှောပ်�မု  
အွမ့န�ုတစုံရပု်က့ျွ�  အွဖြခု�� ဖြပ်ညု်နယု်မျ��နှ်ုင်� ု အွ� ပု်ခုျ�ပု်ခု�  
နယု်လျှောဖြမမျ��တွင်ု မှတုပ်� �တင်ုန့်ု� င်ုသို့ညု် သ့ို့� �မှသို့� ၎င်ု�က့ျွ�  
အွ�့� ပ်ါ ဖြပ်ညု်နယု်မျ��နှ်ုင်� ု အွ� ပု်ခုျ�ပု်ခု� နယု်လျှောဖြမမျ��တွင်ု 
�့� ကုျွန�ရနု အွ�ဏာ�သို့ကုျွလျှောရ�ကုျွလျှောစံန့်ု� င်ုသို့ညု်။

အွလျှောရ�ကြီးကျွး�လျှောသို့� တယု်�း�� နု� န� ပ်ါတုမျ��

အနေရ�နေ�် အနေဖြ�အနေေ
000

Protection Unit ACT Magistrates Court 
(အကားအကွာယ်�နေ��နေရ� ဌားေ၊ ACT ရးဇဝတ�တရး�ရုံးး� �)
02 6205 4939

ACT Policing (ACT ရ့ �း ��င့်ေ��တးဝေ�)
131 444

Victim Support ACT (ကာ����ွေ��� ရသူ ��် �ိး �မုိ ACT) 
1800 822 272

Legal Aid ACT
02 6207 1874 သ့ို့� �မဟု� တု 1300 654 314

Domestic Violence Crisis Service – DVCS  
(အိမိ�တွင့်�� အကြကာမိ���ကာ�မုိ အကျပ်အတည်��  
ဖြ�စ်���ိေ�ဆိး င့်�ရး ဝေ�နေဆးင့်�မုိဌားေ) 
02 6280 0900

မသို့နုစွံမု�သူို့ရယူ်န့်ု� င်ုမု
 • အွကျွယု်၍ သို့င်ု ဘ�သို့�ဖြပ်နုနှ်ုင်� ု စံကျွ��ဖြပ်နု 

ဝနုလျှော��င်ုမုက့ျွ�  �့� အွပု်�ာင်ု TIS �� နု� 13 14 50  
က့ျွ� �ကုျွပ်ါ သ့ို့� �မဟု� တု ဝကုျွဘု�့� ကုျွ  
www.tisnational.gov.au တွင်ုကြကျွည်� ု ရုုံးပ်ါ။

 • အွကျွယု်၍ သို့င်ု န��မကြကျွ���ာင်ု သ့ို့� �မဟု� တု နု်ုတုလျှောဖြပ်�  
သ့ို့� �မဟု� တု အွကြကျွ�� အွ�ရုံး�� ခုွတုယွ်င်ု�လျှောနပြီးပ်း� လျှောကြကျွ�နနု� 
စံ�ရ့ုံး� ကုျွဝနုလျှော��င်ုမု �့� အွပု်�ာင်ု �� နု� 13 36 77  
က့ျွ� �ကုျွပြီးပ်း� �� နု� 02 6205 0000 က့ျွ� လျှောတ�င်ု�ပ်ါ။

 • လျှောဖြပ်�ပြီးပ်း�န��လျှောထား�င်ု Speak and Listen အွသို့�� �ခြုံပ်သူို့မျ�� 
အွတွကုျွ �� နု� 1300 555 727 က့ျွ� �ကုျွပြီးပ်း� �� နု� 
02 6205 0000 က့ျွ� လျှောတ�င်ု�ပ်ါ။

 • အွကျွယု်၍ သို့င်ု ဤစံ�ရွုံးကုျွစံ�တမု�က့ျွ�  စံ���� �ကြီးကျွး�ဖြ�င်� ု 
�့� ခုျင်ု�ာင်ု ကျွွန်ုု� ပု်တ့� �၏ တရ��ရုံး�� � ပ်�� ပ့်� �မု အွရ�ရ့ှှိက့ျွ�  
�� နု� 02 6205 0322 ဖြ�င်� ု�ကုျွပ်ါ။

ဤစံ�ရွုံးကုျွစံ�တမု�က့ျွ�  ဥပ်လျှောေ အွကြကျွ�ဉာဏာုအွတွကုျွ 
အွစံ��ထ့ား� �မု တစုံခု� အွဖြ�စုံ မရညု်ရွုံးယု်ပ်ါ။ အွကျွယု်၍ 
သို့င်� ု အွမုက့ျွစံစက့ျွ�  မညု်သ့ို့� � �ကုျွ�� ပု်ရမညု်  
သ့ို့� �မဟု� တု လျှော��င်ုရွုံးကုျွရမညု်က့ျွ�  သို့င်ု မလျှောသို့ခုျ��ာင်ု 
လျှောကျွျ�ဇူူး�ခြုံပ်၍ ဥပ်လျှောေ အွကြကျွ�ဉာဏာု လျှောတ�င်ု�ခု� ပ်ါ။
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