
පවුල් හිංංසන නියෝ�ෝග�ක 
(Family Violence Order, FVO), 
යෝපෞද්ගලික ආරක්ෂණ නියෝ�ෝග�ක 
(Personal Protection Order, PPO) 
යෝ�ෝ පුද්ගලික ආරක්ෂණ (වැැඩපළ) 
නියෝ�ෝග�ක (Personal Protection 
(Workplace) Order, WPO) පිටපතක්  
ඔබට “පිරිනමාා” (එනම් ලබාදී) ඇත.
�ම් කිසිවැකු ඔවුනයෝ� ආරක්ෂාවැ පිළිබඳ 
බි�වැන යෝ�යින් ඔබට එයෝරහිංවැ ආරක්ෂණ 
නියෝ�ෝග�ක් අයෝ�ක්ෂා කර සිටී.

“අ�ැදුම්කරැ” (නියෝ�ෝග� අ�ැදුම් කර ඇති 
පුද්ගල�ා) නගන යෝ�ෝදනා ස� අ�ැදුම්කරැට 
ඔබ යෝවැත පැනවීමාට අවැශ්යය යෝකාන්යෝද්සි ඔබට 
ලැබී ඇති අ�ැදුම්පයෝතහිං අඩංගු වැනු ඇත.

නියෝ�ෝග�ක් මාගින්, අ�ැදුම්කරැයෝගන් ඈත්වැ 
සිටි� යුතු වීමා යෝ�ෝ යෝනාඅමාතා සිටීමා වැැනි 
යෝකාන්යෝද්සි ඔබ යෝවැත පනවැනු ඇත.

ඔබට නියෝ�ෝග�ක් සඳ�ා වැන අ�ැදුම්පතකට 
එයෝරහිංවීමාට අවැස්ථාාවැක් හිංමියෝ�.

ඔබට අතුරැ නියෝ�ෝගයෝ� පිටපතක්ද 
ලබාදී ඇත්නම් 
අවැසන් නියෝ�ෝග�න් සඳ�ා වැන අ�ැදුම්පත 
ගැන තීරණ� කරන තුරැ අධිකරණ�ට අතුරැ 
නියෝ�ෝග�ක් (interim order) නිකුත් කළ �ැක. 
අතුරැ නියෝ�ෝග� දැනට බලාත්මාක වැන අතර 
අවැසන් නියෝ�ෝග�ක් (final order) ලබායෝදන 
තුරැ යෝ�ෝ අතුරැ නියෝ�ෝග� නිෂ්පරභ කරන තුරැ 
එ� බලාත්මාකවැ පවැතී. ඔබ විසින් අනුකූල 
වි� යුතු යෝකාන්යෝද්සි ගණනාවැක් එමාගින් ඔබ 
යෝවැත පනවැනු ලැයෝ�. නියෝ�ෝග�ට අනුකූල 
වීමාට ඔබ අයෝපායෝ�ාසත් වුවැයෝ�ාත් දඩ නි�මා 
වි� �ැකි�.

අතුරැ නියෝ�ෝගයෝ� යෝකාන්යෝද්සි ස� එ� 
කිි�ාත්මාක වැන කාලසීමාාවැ නියෝ�ෝගයෝ� 
සඳ�න්යෝ�. නියෝ�ෝග� කඩ කිරීමා සඳ�ා 
වැන දඩ� පිළිබඳවැ ද එහිං සඳ�න්යෝ�. ඔබට 
නියෝ�ෝග� යෝත්රැම්ගත යෝනා�ැකි නම් ඔබ නීති 
උපයෝදස් පැති� යුතුයෝ�.

මීළඟට සිදුවැන්යෝන් කුමාක්ද?
අතුරුු නියෝ�ෝග�ක් යෝ�ොමැුත.

නිශ්�� කරන ලද දින�ට �ා යෝ�ලාවැට 
පැවැැත්යෝවැන සම්මාන්තරණ�ක් (conference) 
සඳ�ා අදාළ කාරණ� යෝගානු කර ඇත. අවැසන් 
නියෝ�ෝග�ක් සඳ�ා වැන අ�ැදුම්පතට ඔබ 
එයෝරහිංවැන්යෝන් නම්, ඔබ අනිවැාර්�යෝ�න්මා 
එදිනට අධිකරණ�ට �ායුතු යෝ�. පැමිණීමාට 
යෝනා�ැකිවීමා ඔබ යෝනාමාැතිවැ අවැසන් නියෝ�ෝග 
ලබාදීමාට යෝ�තුවැක් වි� �ැක.

අතුරුු නියෝ�ෝග�

අතුරැ නියෝ�ෝග� ස� අ�ැදුම්පත යෝමාන්මා, 
අතුරැ නියෝ�ෝග� “අනුමාත කිරීයෝම් පිටපතක්” 
(“endorsement copy”) ස� කාරණ� 
අධිකරණයෝ�දී සම්මාන්තරණ�ක්  සඳ�ා 
ගැයෝනන දින� ස� යෝ�ලාවැ ඇතුළත් 
නියෝ�දන�ක්ද ඔබ යෝවැත ලැබී තියෝබනු ඇත.

අතුරැ නියෝ�ෝග� අවැසන් නියෝ�ෝග�ක් බවැට 
පත්කිරීමාට ඔබ එකඟනම්, සම්පූර්ණ කරන 
ලද අනුමාත කිරීයෝම් පිටපත අධිකරණ�ට 
භාර යෝදන්න. ඔබට යෝමා� තැපෑයෝලන් යෝ�ෝ 
පුද්ගලිකවැ යෝගාස් සිදුකළ �ැක. ඔබ යෝමා� 
කළයෝ�ාත්, එ� අධිකරණ�ට ලැබුණු දිනයෝ� 
පටන් අ�ැදුම්පයෝතහිං දක්වැා ඇති කාලසීමාාවැ 
සඳ�ා අතුරැ නියෝ�ෝග� අවැසන් නියෝ�ෝග�ක් 
බවැට පත්වැනු ඇත. අනුමාත කිරීයෝම් පිටපත 
සම්මාන්තරණ දින�ට පරථාමා අධිකරණ�ට 
ලැබුයෝ� නම්, ඔබට අධිකරණ�ට �ාමාට 
අවැශ්යය නැත.

ඔබ අනුමාත කිරීයෝම් පිටපත භාර යෝනායෝදන්යෝන් 
නම්, ඔබ සම්මාන්තරණ� සඳ�ා අධිකරණ�ට 
�ායුතු යෝ�. ඔබට දී ඇති දින�ට ස� යෝ�ලාවැට 
ඔබ සම්මාන්තරණ�ට පැමිණි� යුතු�. නැතයෝ�ාත් 
ඔබ එහිං යෝනාමාැතිවැමා අතුරැ නියෝ�ෝග� අවැසන් 
නියෝ�ෝග�ක් බවැට පත්වැනු ඇත.

මාමා අවුරැදු 18ට අඩුයෝවැමි
ඔබ අවුරැදු 14ට අඩුනම්, ඔබ සමාග 
අධිකරණ�ට �ාමාට ඔබට අධිකරණ 
භාරකරැවැකු (litigation guardian) සිටි� 
යුතුයෝ�. ඔබ වැ�ස 14ට වැැඩි නමුත් 18ට අඩුනම්, 
එවිටද ඔබට අධිකරණ භාරකරැවැකු සිටීමා 
අවැශ්යය වැනු ඇත.

අධිකරණ භාරකරැයෝවැකු �නු ඔබට 
අධිකරණයෝ�දී ස�� වි� �ැකි අවුරැදු 18ට 
වැැඩි අයෝ�කි (උදා�රණ යෝලස, ඔබයෝ� මාවැ, 
පි�ා යෝ�ෝ ඔබට විශ්වැාස කළ�ැකි වැගකිවැයුතු 
වැැඩිහිංටියෝ�කු) ඔබට යෝදමාාපියෝ�කු, භාරකරැවැකු 
යෝ�ෝ අධිකරණයෝ�දී ඔබට ස�� වි� �ැකි 
යෝවැනත් සුදුසු වැැඩිහිංටි�කු යෝනාමාැතිනම්, ඔබ 
02 6207 0707 අංකයෝ�න් යෝපාදු නීතියෝ�දියෝ�කු 
(Public Advocate) ඇමාති� යුතුයෝ�. 

සම්මාන්තරණ දිනයෝ� කුමාක් සිදුයෝ�ද?
ඔබ ඔබයෝ� සම්මාන්තරණ� සඳ�ා පැමිණ සිටින 
බවැ ඉදිරි කවුළුයෝ� සිටින කිසිවැකුට පැවැසි� 
යුතුයෝ�. යෝල්ඛකාධිවැර�කු විසින් ඔබයෝ� 
නමා අඬගසනු ලබන අතර ඔහු/ ඇ� 
සම්මාන්තරණ� යෝමායෝ��වැනු ඇත.

සම්මාන්තරණ� අතරතුර ඔබ ස� අ�ැදුම්කරැ 
යෝවැනස් කාමාරවැල සිටිනු ඇත. ඔබට ස�� 
දැක්වීමාට යෝකයෝනක් තබාගත �ැක. 

ඔබට ස� අ�ැදුම්කරැට �ම් පරතිඵල�කට 
එකඟවි� �ැකිදැයි නියෝ�ෝජ්යය යෝල්ඛකාධිකාරි 
විමාසා බලනු ඇත.

ඔබට නීති උපයෝදස් මාගින් ස�යෝ�ෝග� 
දැක්වීමාට උසාවියෝ� සිටින ඒසීටී නීති ආධාාර 
(Legal Aid ACT) කාර්� මා�ඩල�ට පුළුවැන. 
ගෘ�ස්ථා හිංංසන ආපදා යෝස්වැායෝ� (Domestic 
Violence Crisis Service – DVCS) කාර්� 
මා�ඩල� උසාවියෝ� සිටින අතර ඔවුන්ටද 
ඔබට ස�� වීමාට �ැකි�. ඔබට නීති උපයෝදස් 
යෝ�ෝ ස�� අවැශ්යය නම්, කරැණාකර කවුළුයෝ� 
සිටින පුද්ගල�ා යෝ�ෝ නියෝ�ෝජ්යය යෝල්ඛකාධිකාරි 
විමාසන්න.

සම්මාන්තරණයෝ�න් ලැබි� �ැකි පරතිඵල
 • ඔබ ස� අ�ැදුම්කරැ අවැසන් නියෝ�ෝගවැලට 
එකඟයෝ�. නියෝ�ෝග යෝපාලීසි� මාගින් 
කිි�ාත්මාක කළ �ැකි�.

 • ඔබ ස� අ�ැදුම්කරැ බැඳීම් වැලට එකඟයෝ�. 
බැඳීම් �නු අධිකරණ�ට ලබායෝදන විධිමාත් 
යෝපායෝරාන්දු යෝ�. බැඳීමාක් කඩකළයෝ�ාත් 
යෝපාලීසි�ට එ� කිි�ාත්මාක කළ යෝනා�ැකි යෝ�. 

ආරක්ෂණ නියෝ�ෝග�ක් සඳහාා වන 
අ�ැදුම්පතකට පරතිචාාර දැැක්වීම
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 • ඔබට එකඟවි� යෝනා�ැකිනම් අධිකරණ� 
විසින් ඔයෝ� ගැටළුවැ මායෝ�ස්තරාත්වැර�කු 
ඉදිරියෝ� විභාග කිරීමා සඳ�ා යෝගානු කරනු 
ඇත. 

 • ඔබ අධිකරණ�ට යෝනාපැමියෝණන්යෝන් නම් 
ඔබ යෝනාමාැතිවැමා අවැසන් නියෝ�ෝග ලබා 
යෝදනු ඇත. 

 • අ�ැදුම්කරැ අධිකරණ�ට යෝනාපැමියෝණන්යෝන් 
නම්, අ�ැදුම්පත නිෂ්පරභ යෝකයෝරනු ඇත. 
නැතයෝ�ාත් යෝවැනත් දිනක අධිකරණ�ට 
එන යෝලස ඔබට දන්වැනු ඇත. 

නඩු විභාග�කදී කුමාක් සිදුයෝ�ද?
අවැසන් නියෝ�ෝග�ක අවැශ්යයතාවැ පිළිබඳවැ 
මායෝ�ස්තරාත්වැර�ාට තීරණ�ක් ගැනීමා සඳ�ා 
අවැශ්යය වැන සාක්ෂි ඔබ විසින් ලබාදි� යුතුයෝ�. 
ඔබට සිදුවූයෝ� කුමාක්දැයි යෝවැනත් පුද්ගල�න් 
ලවැා අධිකරණ�ට කීමාට ඔබට අවැශ්යය වි� 
�ැකි�. ඔවුන් සාක්ෂිකරැවැන් යෝලස �ැඳින්යෝ�. 
ඔබට සාක්ෂිකරැවැන් සිටී නම්, ඔවුනට නඩු 
විභාග� පැවැැත්යෝවැන දින�ට ස� යෝ�ලාවැට 
අධිකරණ�ට පැමියෝණන යෝලස ඔබ විසින් 
දැන්වි� යුතුයෝ�. ඔබ සතුවැ පින්තූර යෝ�ෝ 
පණිවිඩ වැැනි ඔබයෝ� නඩුවැට අදාළ වැන සාක්ෂි 
ඇත්නම්, ඔබ එනවිට අධිකරණ�ට යෝපන්වීමා 
සඳ�ා ඒවැා රැයෝගන ආයුතු යෝ�. 

අ�ැදුම්කරැට ද ඔවුන්යෝ� නඩුවැ සම්බන්ධායෝ�න් 
එයෝස්මා කළ �ැක. 

ඔබට යෝමාමා කිි�ාවැලි� ගැන අපැ�ැදිලි නම් 
කරැණාකර නීති උපයෝදස් පතන්න.

කාරණ� නඩු විභාග�ක් සඳ�ා යෝගානු 
කළයෝ�ාත් අතුරැ නියෝ�ෝග�ට කුමාක් 
සිදුයෝ�ද?
අතුරැ නියෝ�ෝග� අත්හිංටුවීමාට අධිකරණ� 
නියෝ�ෝග යෝනාකයෝල් නම් එ� දිගටමා 
බලපවැත්වැනු ඇත. ඔබ අතුරැ නියෝ�ෝග� 
දීර්ඝ කිරීමාට එකඟ යෝනාවැන්යෝන් නම්, 
අතුරැ නියෝ�ෝග� දීර්ඝ කිරීමා සම්බන්ධායෝ�න් 
තීරණ�ක් ගැනීමා සඳ�ා කාරණ� සම්මාන්තරණ 
දිනයෝ�මා මායෝ�ස්තරාත්වැරයෝ�ක් ඉදිරියෝ� විභාග 
කරනු ඇත.

නියෝ�ෝග�ක් යෝකාපමාණ කල් පවැතීද?
යෝපෞද්ගලික ආරක්ෂණ නියෝ�ෝග�ක් (PPO) 
මාාස 12ක් දක්වැා බලපැවැත්වි� �ැකිවැන අතර 
පවුල් හිංංසන නියෝ�ෝග�ක් (FVO) මාාස 24ක් 
යෝ�ෝ වියෝශ්ෂ යෝ�තුවැකදී ඊටත් වැැඩි කාල�ක් 
බලපැවැැත්වි� �ැක. අ�ැදුම්කරැට අවැසන් 
නියෝ�ෝග� දීර්ඝ කරන යෝලස අ�ැදුම් කළ �ැක. 
දීර්ඝ කිරීමා සඳ�ා වැන අ�ැදුම්පතට ඔබට 
විරැද්ධා වි� �ැක.

නියෝ�ෝග� යෝවැනස් කළ �ැකිද?
ඔබට එයෝරහිංවැ නියෝ�ෝග�ක් ලබාදිනි නම්, එ� 
යෝවැනස් කරන යෝලසට ඔබට අධිකරණ�ට 
අ�ැදුම් කළ �ැක. අ�ැදුම්කරැට ද යෝමා� 
කළ �ැක. 

මාා �ට අපරාධා වැාර්තාවැක් හිංමියෝවැයිද?
ඔබ ආරක්ෂණ නියෝ�ෝග�ක්  උල්ලංඝණ� කළ 
බවැට වැරදකරැ වුවැයෝ�ාත් �ැයෝරන්නට එවැැනි 
නියෝ�ෝග�කින් ඔබට අපරාධා වැාර්තාවැක් 
හිංමි යෝනායෝ�.

නියෝ�ෝග�ට පරාන්ත අතර බලාත්මාක 
භාවැ�ක් තියෝ�ද?
පවුල් හිංංසන නියෝ�ෝග�න් ඕස්යෝ�ේලි�ාවැ �ා 
නවැසීලන්ත� පුරාමා කිි�ාත්මාක කළ �ැක. 
යෝපෞද්ගලික ආරක්ෂණ නියෝ�ෝග�ක් අයෝනකුත් 
පරාන්ත යෝ�ෝ භූමි පරයෝද්ශ්ය තුළ ලි�ාපදිංචි කළ 
�ැකි අතර ඒ අනුවැ එමා පරාන්ත ස� භූමි 
පරයෝද්ශ්ය වැල කිි�ාත්මාක කළ �ැක.

පරාන්ත අතයෝරහිං බලාත්මාක වැන නියෝ�ෝග�ක් 
උල්ලංඝණ� කළයෝ�ාත්, ඒසීටිහිං ස� 
උල්ලංඝණ� කිරීමා සිදුවුණ පරාන්තයෝ� යෝ�ෝ 
භූමි පරයෝද්ශ්යයෝ�හිං එ� වැරදක් වි� �ැකි�.

වැැදගත් දුරකථාන අංක

හදිසි
000

Protection Unit ACT Magistrates Court  
(ඒසීටී මහේ�ස්ත්රාා�ත් අධිකරණහේ� 
ආරක්ෂණ ඒකකය)
02 6205 4939

ACT Policing (ඒසීටී හේ��ලීස් හේස්වය)
131 444

Victim Support ACT (ඒසීටී වින්දිත්රා සහය)
1800 822 272

Legal Aid ACT (ඒසීටී නීති ආධා�ර)
02 6207 1874 යෝ�ෝ 1300 654 314

Domestic Violence Crisis Service – DVCS 
(ගෘෘහස්ථ හිංංසන ආ�දා� හේස්ව�ව)
02 6280 0900

පරයෝ�ශ්යවීයෝම් �ැකි�ාවැ
 • ඔබට පරිවැර්තන �ා භාෂණ පරිවැර්තන 
යෝස්වැාවැක් අවැශ්යය නම් 13 14 50 
අංකයෝ�න් TIS අමාතන්න, නැතයෝ�ාත් 
www.tisnational.gov.au යෝවැ� අඩවි�ට 
පිවියෝසන්න. 

 • ඔබ බිහිංරි නම්, යෝ�ෝ ශ්යරවැය යෝ�ෝ කථාන 
අප�සුතාවැක් තියෝ� නම්, ස� 
යෝටලි�තුරැලි�න යෝස්වැාවැක් අවැශ්යය නම්, 
13 36 77 අංක� අමාතා 02 6205 0000 
අංක� ඉල්ලා සිටින්න. 

 • Speak and Listen භාවිත කරන්නන්, 
1300 555 727 අංක� අමාතා 
02 6205 0000 අංක� ඉල්ලා සිටින්න. 

 • ඔබට යෝමාමා ලි�ැවිල්යෝලහිං විශ්යාල මුද්රණ�ක් 
අවැශ්යය නම් 02 6205 0322 අංකයෝ�න් 
අපයෝ� අධිකරණ ස�ා� නිලධාාරි�ා 
අමාතන්න. 

යෝමැමැ ලි�ුවිල්ල නීති උපයෝෙසක් 
සඳහාො ආයෝේශ��ක් ව� බවක් 
අෙහාස් යෝ�ොයෝ�යෝ�. ඔබයෝ� �ඩුව 
පවත්වොගන්යෝන් යෝහාෝ ඉදිරි�ට 
යෝග��න්යෝන් යෝ�යෝස්ෙුයි ඔබට අපුහාදිලි 
�ම්, �රුුණාො�රු නීති උපයෝෙස් පතන්�
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