
පවුල් හිංංසන නියෝ�ෝගයක 
(Family Violence Order, FVO), 
පෞ�ෞද්ගලික ආරක්ෂණ නියෝ�ෝගයක 
(Personal Protection Order, PPO) 
හෝ�ෝ පුද්ගලික ආරක්ෂණ (වැැඩපළ) 
නියෝ�ෝගයක (Personal Protection 
(Workplace) Order, WPO) පිටපතක්  
ඔබට “පිරිනමාා” (එනම් ලබාාදී) ඇත.
යම් කිසිවකු ඔවුනගේ� ආරක්ෂාාව පිළිබඳ 
බියවන හෙ�යින් ඔබට එරෙ�හිව ආරක්ෂණ 
නියෝ�ෝගයක් අපේ�ක්ෂාා කර සිටී.

“අයැැදුම්කරුු” (නියෝ�ෝගය අයැැදුම් කර ඇති 
පුද්ගලයාා) නගන චෝ�ෝදනාා සහ අයැැදුම්කරුුට 
ඔබ වෙ�ත පැැනවීමට අවශ්‍යය කො�ොන්දේේසි ඔබට 
ලැැබී ඇති අයැැදුම්පතෙ�හි අඩංංගු වනු ඇත.

නියෝ�ෝගයක් මගින්, අයැැදුම්කරුුගෙ�න් ඈත්ව 
සිටිය යුතු වීම හෝ�ෝ නො�ොඅමතාා සිටීම වැැනි 
කො�ොන්දේේසි ඔබ වෙ�ත පනවනු ඇත.

ඔබට නියෝ�ෝගයක් සඳහාා වන අයැැදුම්පතකට 
එරෙ�හිවීමට අවස්ථාාවක් හිමිවේ�.

ඔබට අතුරුු නියෝ�ෝගයේ� පිටපතක්ද 
ලබාාදී ඇත්නම් 
අවසන් නියෝ�ෝගයන් සඳහාා වන අයැැදුම්පත 
ගැැන තීරණය කරන තුරුු අධිකරණයට අතුරුු 
නියෝ�ෝගයක් (interim order) නිකුත් කළ හැැක. 
අතුරුු නියෝ�ෝගය දැැනට බලාාත්මක වන අතර 
අවසන් නියෝ�ෝගයක් (final order) ලබාාදෙෙන 
තුරුු හෝ�ෝ අතුරුු නියෝ�ෝගය නිෂ්ප්‍රරභ කරන තුරුු 
එය බලාාත්මකව පවතී. ඔබ විසින් අනුකූල 
විය යුතු කො�ොන්දේේසි ගණනාාවක් එමගින් ඔබ 
වෙ�ත පනවනු ලැැබේ�. නියෝ�ෝගයට අනුකූල 
වීමට ඔබ අපො�ොහො�ොසත් වුවහො�ොත් දඩ නියම 
විය හැැකිය.

අතුරුු නියෝ�ෝගයේ� කො�ොන්දේේසි සහ එය 
කි්‍රියාාත්මක වන කාාලසීමාාව නියෝ�ෝගයේ� 
සඳහන්වේ�. නියෝ�ෝගය කඩ කිරීම සඳහාා 
වන දඩය පිළිබඳව ද එහි සඳහන්වේ�. ඔබට 
නියෝ�ෝගය තේ�රුුම්ගත නො�ොහැැකි නම් ඔබ නීති 
උපදෙෙස් පැැතිය යුතුවේ�.

මීළඟට සිදුවන්නේ� කුමක්ද?
අතුරුු නියෝ�ෝගයක් නො�ොමැැත.

නිශ්චය කරන ලද දිනයට හාා වේ�ලාාවට 
පැැවැැත්වෙ�න සම්මන්ත්‍රරණයක් (conference) 
සඳහාා අදාාළ කාාරණය ගො�ොනු කර ඇත. අවසන් 
නියෝ�ෝගයක් සඳහාා වන අයැැදුම්පතට ඔබ 
එරෙ�හිවන්නේ� නම්, ඔබ අනිවාාර්යයෙ�න්ම 
එදිනට අධිකරණයට යාායුතු වේ�. පැැමිණීමට 
නො�ොහැැකිවීම ඔබ නො�ොමැැතිව අවසන් නියෝ�ෝග 
ලබාාදීමට හේ�තුවක් විය හැැක.

අතුරුු නියෝ�ෝගය

අතුරුු නියෝ�ෝගය සහ අයැැදුම්පත මෙ�න්ම, 
අතුරුු නියෝ�ෝගය “අනුමත කිරීමේ� පිටපතක්” 
(“endorsement copy”) සහ කාාරණය 
අධිකරණයේ�දී සම්මන්ත්‍රරණයක්  සඳහාා 
ගැැනෙ�න දිනය සහ වේ�ලාාව ඇතුළත් 
නිවේ�දනයක්ද ඔබ වෙ�ත ලැැබී තිබෙ�නු ඇත.

අතුරුු නියෝ�ෝගය අවසන් නියෝ�ෝගයක් බවට 
පත්කිරීමට ඔබ එකඟනම්, සම්පූර්ණ කරන 
ලද අනුමත කිරීමේ� පිටපත අධිකරණයට 
භාාර දෙෙන්න. ඔබට මෙ�ය තැැපෑෑලෙ�න් හෝ�ෝ 
පුද්ගලිකව ගො�ොස් සිදුකළ හැැක. ඔබ මෙ�ය 
කළහො�ොත්, එය අධිකරණයට ලැැබුණු දිනයේ� 
පටන් අයැැදුම්පතෙ�හි දක්වාා ඇති කාාලසීමාාව 
සඳහාා අතුරුු නියෝ�ෝගය අවසන් නියෝ�ෝගයක් 
බවට පත්වනු ඇත. අනුමත කිරීමේ� පිටපත 
සම්මන්ත්‍රරණ දිනයට ප්‍රරථම අධිකරණයට 
ලැැබුණේ� නම්, ඔබට අධිකරණයට යාාමට 
අවශ්‍යය නැැත.

ඔබ අනුමත කිරීමේ� පිටපත භාාර නො�ොදෙෙන්නේ� 
නම්, ඔබ සම්මන්ත්‍රරණය සඳහාා අධිකරණයට 
යාායුතු වේ�. ඔබට දී ඇති දිනයට සහ වේ�ලාාවට 
ඔබ සම්මන්ත්‍රරණයට පැැමිණිය යුතුය. නැැතහො�ොත් 
ඔබ එහි නො�ොමැැතිවම අතුරුු නියෝ�ෝගය අවසන් 
නියෝ�ෝගයක් බවට පත්වනු ඇත.

මම අවුරුුදු 18ට අඩුවෙ�මි
ඔබ අවුරුුදු 14ට අඩුනම්, ඔබ සමග 
අධිකරණයට යාාමට ඔබට අධිකරණ 
භාාරකරුුවකු (litigation guardian) සිටිය 
යුතුවේ�. ඔබ වයස 14ට වැැඩි නමුත් 18ට අඩුනම්, 
එවිටද ඔබට අධිකරණ භාාරකරුුවකු සිටීම 
අවශ්‍යය වනු ඇත.

අධිකරණ භාාරකරුුවෙ�කු යනු ඔබට 
අධිකරණයේ�දී සහය විය හැැකි අවුරුුදු 18ට 
වැැඩි අයෙ�කි (උදාාහරණ ලෙ�ස, ඔබගේ� මව, 
පියාා හෝ�ෝ ඔබට විශ්වාාස කළහැැකි වගකිවයුතු 
වැැඩිහිටියෙ�කු) ඔබට දෙෙමාාපියෙ�කු, භාාරකරුුවකු 
හෝ�ෝ අධිකරණයේ�දී ඔබට සහය විය හැැකි 
වෙ�නත් සුදුසු වැැඩිහිටියකු නො�ොමැැතිනම්, ඔබ 
02 6207 0707 අංංකයෙ�න් පො�ොදු නීතිවේ�දියෙ�කු 
(Public Advocate) ඇමතිය යුතුවේ�. 

සම්මන්ත්‍රරණ දිනයේ� කුමක් සිදුවේ�ද?
ඔබ ඔබගේ� සම්මන්ත්‍රරණය සඳහාා පැැමිණ සිටින 
බව ඉදිරි කවුළුවේ� සිටින කිසිවකුට පැැවසිය 
යුතුවේ�. ලේ�ඛකාාධිවරයකු විසින් ඔබගේ� 
නම අඬගසනු ලබන අතර ඔහු/ ඇය 
සම්මන්ත්‍රරණය මෙ�හෙ�යවනු ඇත.

සම්මන්ත්‍රරණය අතරතුර ඔබ සහ අයැැදුම්කරුු 
වෙ�නස් කාාමරවල සිටිනු ඇත. ඔබට සහය 
දැැක්වීමට කෙ�නෙ�ක් තබාාගත හැැක. 

ඔබට සහ අයැැදුම්කරුුට යම් ප්‍රරතිඵලයකට 
එකඟවිය හැැකිදැැයි නියෝ�ෝජ්‍යය ලේ�ඛකාාධිකාාරි 
විමසාා බලනු ඇත.

ඔබට නීති උපදෙෙස් මගින් සහයෝ�ෝගය 
දැැක්වීමට උසාාවියේ� සිටින ඒසීටී නීති ආධාාර 
(Legal Aid ACT) කාාර්ය මණ්ඩලයට පුළුවන. 
ගෘෘහස්ථ හිංංසන ආපදාා සේ�වාාවේ� (Domestic 
Violence Crisis Service – DVCS) කාාර්ය 
මණ්ඩලය උසාාවියේ� සිටින අතර ඔවුන්ටද 
ඔබට සහය වීමට හැැකිය. ඔබට නීති උපදෙෙස් 
හෝ�ෝ සහය අවශ්‍යය නම්, කරුුණාාකර කවුළුවේ� 
සිටින පුද්ගලයාා හෝ�ෝ නියෝ�ෝජ්‍යය ලේ�ඛකාාධිකාාරි 
විමසන්න.

සම්මන්ත්‍රරණයෙ�න් ලැැබිය හැැකි ප්‍රරතිඵල
	• ඔබ සහ අයැැදුම්කරුු අවසන් නියෝ�ෝගවලට 
එකඟවේ�. නියෝ�ෝග පො�ොලීසිය මගින් 
කි්‍රියාාත්මක කළ හැැකිය.

	• ඔබ සහ අයැැදුම්කරුු බැැඳීම් වලට එකඟවේ�. 
බැැඳීම් යනු අධිකරණයට ලබාාදෙෙන විධිමත් 
පො�ොරො�ොන්දු වේ�. බැැඳීමක් කඩකළහො�ොත් 
පො�ොලීසියට එය කි්‍රියාාත්මක කළ නො�ොහැැකි වේ�. 

ආරක්ෂණ නියෝ�ෝගයක් සඳහාා වන 
අයැැදුම්පතකට ප්‍රරතිචාාර දැැක්වීම
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	• ඔබට එකඟවිය නො�ොහැැකිනම් අධිකරණය 
විසින් ඔබේ� ගැැටළුව මහේ�ස්ත්‍රාා�ත්වරයකු 
ඉදිරියේ� විභාාග කිරීම සඳහාා ගො�ොනු කරනු 
ඇත. 

	• ඔබ අධිකරණයට නො�ොපැැමිණෙ�න්නේ� නම් 
ඔබ නො�ොමැැතිවම අවසන් නියෝ�ෝග ලබාා 
දෙෙනු ඇත. 

	• අයැැදුම්කරුු අධිකරණයට නො�ොපැැමිණෙ�න්නේ� 
නම්, අයැැදුම්පත නිෂ්ප්‍රරභ කෙ�රෙ�නු ඇත. 
නැැතහො�ොත් වෙ�නත් දිනක අධිකරණයට 
එන ලෙ�ස ඔබට දන්වනු ඇත. 

නඩු විභාාගයකදී කුමක් සිදුවේ�ද?
අවසන් නියෝ�ෝගයක අවශ්‍යයතාාව පිළිබඳව 
මහේ�ස්ත්‍රාා�ත්වරයාාට තීරණයක් ගැැනීම සඳහාා 
අවශ්‍යය වන සාාක්ෂි ඔබ විසින් ලබාාදිය යුතුවේ�. 
ඔබට සිදුවූයේ� කුමක්දැැයි වෙ�නත් පුද්ගලයන් 
ලවාා අධිකරණයට කීමට ඔබට අවශ්‍යය විය 
හැැකිය. ඔවුන් සාාක්ෂිකරුුවන් ලෙ�ස හැැඳින්වේ�. 
ඔබට සාාක්ෂිකරුුවන් සිටී නම්, ඔවුනට නඩු 
විභාාගය පැැවැැත්වෙ�න දිනයට සහ වේ�ලාාවට 
අධිකරණයට පැැමිණෙ�න ලෙ�ස ඔබ විසින් 
දැැන්විය යුතුවේ�. ඔබ සතුව පින්තූර හෝ�ෝ 
පණිවිඩ වැැනි ඔබගේ� නඩුවට අදාාළ වන සාාක්ෂි 
ඇත්නම්, ඔබ එනවිට අධිකරණයට පෙ�න්වීම 
සඳහාා ඒවාා රැැගෙ�න ආයුතු වේ�. 

අයැැදුම්කරුුට ද ඔවුන්ගේ� නඩුව සම්බන්ධයෙ�න් 
එසේ�ම කළ හැැක. 

ඔබට මෙ�ම කි්‍රියාාවලිය ගැැන අපැැහැැදිලි නම් 
කරුුණාාකර නීති උපදෙෙස් පතන්න.

කාාරණය නඩු විභාාගයක් සඳහාා ගො�ොනු 
කළහො�ොත් අතුරුු නියෝ�ෝගයට කුමක් 
සිදුවේ�ද?
අතුරුු නියෝ�ෝගය අත්හිටුවීමට අධිකරණය 
නියෝ�ෝග නො�ොකලේ� නම් එය දිගටම 
බලපවත්වනු ඇත. ඔබ අතුරුු නියෝ�ෝගය 
දීර්ඝ කිරීමට එකඟ නො�ොවන්නේ� නම්, 
අතුරුු නියෝ�ෝගය දීර්ඝ කිරීම සම්බන්ධයෙ�න් 
තීරණයක් ගැැනීම සඳහාා කාාරණය සම්මන්ත්‍රරණ 
දිනයේ�ම මහේ�ස්ත්‍රාා�ත්වරයෙ�ක් ඉදිරියේ� විභාාග 
කරනු ඇත.

නියෝ�ෝගයක් කො�ොපමණ කල් පවතීද?
පෞ�ෞද්ගලික ආරක්ෂණ නියෝ�ෝගයක් (PPO) 
මාාස 12ක් දක්වාා බලපැැවත්විය හැැකිවන අතර 
පවුල් හිංංසන නියෝ�ෝගයක් (FVO) මාාස 24ක් 
හෝ�ෝ විශේ�ෂ හේ�තුවකදී ඊටත් වැැඩි කාාලයක් 
බලපැැවැැත්විය හැැක. අයැැදුම්කරුුට අවසන් 
නියෝ�ෝගය දීර්ඝ කරන ලෙ�ස අයැැදුම් කළ හැැක. 
දීර්ඝ කිරීම සඳහාා වන අයැැදුම්පතට ඔබට 
විරුුද්ධ විය හැැක.

නියෝ�ෝගය වෙ�නස් කළ හැැකිද?
ඔබට එරෙ�හිව නියෝ�ෝගයක් ලබාාදිනි නම්, එය 
වෙ�නස් කරන ලෙ�සට ඔබට අධිකරණයට 
අයැැදුම් කළ හැැක. අයැැදුම්කරුුට ද මෙ�ය 
කළ හැැක. 

මාා හට අපරාාධ වාාර්තාාවක් හිමිවෙ�යිද?
ඔබ ආරක්ෂණ නියෝ�ෝගයක්  උල්ලංංඝණය කළ 
බවට වරදකරුු වුවහො�ොත් හැැරෙ�න්නට එවැැනි 
නියෝ�ෝගයකින් ඔබට අපරාාධ වාාර්තාාවක් 
හිමි නො�ොවේ�.

නියෝ�ෝගයට ප්‍රාා�න්ත අතර බලාාත්මක 
භාාවයක් තිබේ�ද?
පවුල් හිංංසන නියෝ�ෝගයන් ඕස්ට්‍රේ�ේලියාාව හාා 
නවසීලන්තය පුරාාම කි්‍රියාාත්මක කළ හැැක. 
පෞ�ෞද්ගලික ආරක්ෂණ නියෝ�ෝගයක් අනෙ�කුත් 
ප්‍රාා�න්ත හෝ�ෝ භූමි ප්‍රරදේේශ තුළ ලියාාපදිංංචි කළ 
හැැකි අතර ඒ අනුව එම ප්‍රාා�න්ත සහ භූමි 
ප්‍රරදේේශ වල කි්‍රියාාත්මක කළ හැැක.

ප්‍රාා�න්ත අතරෙ�හි බලාාත්මක වන නියෝ�ෝගයක් 
උල්ලංංඝණය කළහො�ොත්, ඒසීටිහි සහ 
උල්ලංංඝණය කිරීම සිදුවුණ ප්‍රාා�න්තයේ� හෝ�ෝ 
භූමි ප්‍රරදේේශයෙ�හි එය වරදක් විය හැැකිය.

වැැදගත් දුරකථන අංංක

හදිසි
000

Protection Unit ACT Magistrates Court  
(ඒසීටී මහේ�ස්ත්‍රාා�ත් අධිකරණයේ� 
ආරක්ෂණ ඒකකය)
02 6205 4939

ACT Policing (ඒසීටී පො�ොලීස් සේ�වය)
131 444

Victim Support ACT (ඒසීටී වින්දිත සහය)
1800 822 272

Legal Aid ACT (ඒසීටී නීති ආධාාර)
02 6207 1874 හෝ�ෝ 1300 654 314

Domestic Violence Crisis Service – DVCS 
(ගෘෘහස්ථ හිංංසන ආපදාා සේ�වාාව)
02 6280 0900

ප්‍රරවේ�ශවීමේ� හැැකියාාව
	• ඔබට පරිවර්තන හාා භාාෂණ පරිවර්තන 
සේ�වාාවක් අවශ්‍යය නම් 13 14 50 
අංංකයෙ�න් TIS අමතන්න, නැැතහො�ොත් 
www.tisnational.gov.au වෙ�බ් අඩවියට 
පිවිසෙ�න්න. 

	• ඔබ බිහිරි නම්, හෝ�ෝ ශ්‍රරව්‍යය හෝ�ෝ කථන 
අපහසුතාාවක් තිබේ� නම්, සහ 
ටෙ�ලියතුරුුලියන සේ�වාාවක් අවශ්‍යය නම්, 
13 36 77 අංංකය අමතාා 02 6205 0000 
අංංකය ඉල්ලාා සිටින්න. 

	• Speak and Listen භාාවිත කරන්නන්, 
1300 555 727 අංංකය අමතාා 
02 6205 0000 අංංකය ඉල්ලාා සිටින්න. 

	• ඔබට මෙ�ම ලියැැවිල්ලෙ�හි විශාාල මුද්‍රණයක් 
අවශ්‍යය නම් 02 6205 0322 අංංකයෙ�න් 
අපගේ� අධිකරණ සහාාය නිලධාාරියාා 
අමතන්න. 

මෙ�ම ලියැැවිල්ල නීති උපදෙෙසක් 
සඳහාා ආදේේශනයක් වන බවක් 
අදහස් නො�ොකෙ�රේ�. ඔබගේ� නඩුව 
පවත්වාාගන්නේ� හෝ�ෝ ඉදිරියට 
ගෙ�නයන්නේ� කෙ�සේ�දැැයි ඔබට අපැැහදිලි 
නම්, කරුුණාාකර නීති උපදෙෙස් පතන්න
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