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က ို ယ်ရ ေးက ို ယ်တာ အကာအကွယ်ရ ေးမှု အမ န ်တစ်  ် သ ို  မဟို တ် မ သာေးစို  အကကမ်ေးဖက်မှု 
အမ န ်တစ်  ် ACT တွင် ရ  ာက်ထာေးခြင်ေး 

ဗီဒီယ ို  စာသာေး 
 

Applying for a Personal Protection Order or Family Violence Order in the ACT 
Transcript of Video 

 
Translation into ‘Burmese’  

 
 

This video will explain the process for applying for a personal protection order or family 
violence order in the ACT. 
က ို ယ်ရ ေးက ို ယ်တာ အကာအကွယ်ရ ေးမှု အမ န ်တစ်  ်က ို  ဒါမှမဟိုတ် မ သာေးစို  အကကမ်ေးဖက်မှု အမ န ်တစ်  ်က ို  
ACT မှာ ရ  ာက်ထာေးဖ ို  အတွက်  ို  ်ငန်ေးစဉ်က ို  ဒီဗီဒီယ ို မှာ ရှင်ေးပ မှာပဖစ် ါတယ်။ 
If you are experiencing violence, you can apply to the ACT Magistrates Court, the ACT 
Magistrates Court, for a court order.  A court order puts conditions on another person, like 
having to stay away from you or not contacting you. 
တကယ်  ို   သင ်အရနန   အကကမ်ေးဖက်မှုက ို  ကကြုံ ရတွ  ရန  င် ACT  ာဇဝတ်တ ာေးရြုံို ေး (ACT Magistrates Court) 
မှာ တ ာေးရရြုံို ေးအမ န ်တစ်ခို   ဖ ို   သင် ရ  ာက်ထာေးန ို င် ါတယ်။ တ ာေးရြုံို ေး အမ န ်ဟာ အပခာေး ူတစ်ရယာက်အရ ေါ် 
သင်နှင ် ရဝေးရဝေးရနဖ ို   ဒါမှမဟိုတ် သင ်က ို  မဆက်သွယ်ဖ ို   ဆ ို တ   စည်ေးကမ်ေးချက်ရတွက ို  ချမှတ်ရ ေး ါတယ်။ 
If you are granted an order and it is served by the police on the other party, any breach of the 
order can be reported to the police because it may be a criminal offence. 
အမ န ်တစ်  ် သင ်က ို  ခွင ်ပ   ို က်ပ ီေး   က အမ န ်က ို  အပခာေး ူထြုံ  ချအ ်ရ ေး  ို က် င် အ  ဒီအမ န ် ချ  ေးရဖာက်မှုက ို  
  ထြုံ  သတင်ေး  ို  န ို င် ါတယ်၊ ဘာပဖစ်  ို    ဆ ို ရတာ  အ  ဒီချ  ေးရဖာက်မှုဟာ  ာဇဝတ်ပ စ်မှု တစ်ခို  ပဖစ်န ို င်  ို   ါဘ ။ 
To apply, youရneedရtoရfillရinရanရapplicationရformရandရlodgeရitရ‘inရperson’ရat the ACT Magistrates 
Court.   
ရ  ာက်ထာေးဖ ို  အတွက် သင ်အရနပဖင ် ရ  ာက်  ာ ြုံို စြုံတစ်ရစာင်က ို  ပဖည ်စွက်ပ ီေး ACT  ာဇဝတ်တ ာေးရြုံို ေးမှာ 
‘ ူက ို ယ်တ ို င်’ တင်သွင်ေးဖ ို     ို  ါတယ်။   
The forms are available from the Court enquiry counter or the ACT Magistrates Court website  
www.courts.act.gov.au/protection  
ရ  ာက်  ာ ြုံို စြုံ ရတွက ို  တ ာေးရြုံို ေး စြုံို စမ်ေးရ ေးရကာင်တာမှာ ဒါမှမဟိုတ် ACT  ာဇဝတ်တ ာေးရြုံို ေး ဝက်ဘ်ဆ ို က် 
www.courts.act.gov.au/protection မှာ  ရှ န ို င် ါတယ်။  
Assistance with the forms is available from the Domestic Violence Crisis Service, DVCS, or from 
Legal Aid, which both have offices within the Court building. 
 ြုံို စြုံ နှင ် တ်သက်တ   အကူအညီက ို  အ မ်တွင်ေးအကကမ်ေးဖက် အကျပ်အတည်ေး ဝန်ရဆာင်မှု (DVCS) ဒါမှမဟိုတ် 
Legal Aid ရတွက  ရှ န ို င် ါတယ်၊ ဒီဌာန နှစ်ခို  ြုံို ေး    ရရြုံို ေးခန်ေးရတွ တ ာေးရြုံို ေး အရဆာက်အဦေးထ  ရှ ကက ါတယ်။ 
Telephone interpreters can also be made available for persons who do not speak English. 
အင်္ဂ   ်စကာေး မရပ ာတတ်တ  သူရတွအဖ ို   တယ် ီဖို န်ေးကရန စကာေးပ န်ရ ေးတ   စကာေးပ န်ရတွက ို  ည်ေး 
 ရှ န ို င် ါတယ်။ 
When coming to Court, you will be required to go through security and take a numbered ticket. 
Our counter staff will assist you when your number is called. 
တ ာေးရြုံို ေး  ာရ ာက်တ  အခါမှာ သင်  ြုံို ပခြုံ ရ ေးစစ်ရဆေးတ  ရန ာက ို  ပဖတ်သွာေး ပ ီေး နြုံ ါတ်ပ ာေး ယူဖ ို    ို အ ်မှာ 

http://www.courts.act.gov.au/protection
http://www.courts.act.gov.au/protection
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ပဖစ် ါတယ်။ သင ်နြုံ  ါတ်ပ ာေးက ို  ရခေါ်တ  အခါမှာ ကျွန်ို  ်တ ို      ဝန်ထမ်ေးက သင ်က ို  ကူညီရ ေး ါ  မ ်မယ်။ 
You can come to the Court alone or with family members, support persons or a lawyer. If you 
believe your matter is urgent, please advise the counter staff.   
သင ်အရနန   တ ာေးရြုံို ေးက ို  က ို ယ်တ ို င်တစ်ရယာက်တည်ေး  ာန ို င်တယ် ဒါမှမဟိုတ် မ သာေးစို ဝင်၊ ကူညီရ ေးသူ 
ဒါမှမဟိုတ် ရရှ  ရန တစ်ရယာက်န  အတူ  ာန ို င် ါတယ်။ သင ်က စစဟာ အရ ေးရ ေါ်က စစပဖစ်တယ်  ို   သင် 
ထင်ပမင် င် ရကာင်တာ ဝန်ထမ်ေးက ို  ရကျေးဇူေးပ ပ ီေး ရပ ာပ  ါ။   
The Court enquiry counter is open from 9am and it is advised you arrive early.  
တ ာေးရြုံို ေး စြုံို စမ်ေးရ ေးရကာင်တာက ို  နြုံနက် ၉ နာ ီကစပ ီေး ဖွင ် ါတယ်၊ သင် ခ ်ရစာရစာ  ာဖ ို   အကကြုံ ပ  ါတယ်။  
If you need immediate protection from violence, you can indicate on the application form that 
you want to apply for an interim order.  
သင် အကကမ်ေးဖက်မှုမှ အကာအကွယ် ချက်ချင်ေး   ို အ ် င် သင် ကကာေးပဖတ်အမ န ် ရ  ာက်  ို ရကကာင်ေး 
ရ  ာက်  ာမှာ ရဖာ်ပ ရ ေးန ို င် ါတယ်။  
An interim order is a temporary order, put in place until a final decision can be made by the 
court.   
ကကာေးပဖတ်အမ န ် တစ်  ်ဟာ တ ာေးရြုံို ေးက အပ ီေးသတ် အမ န ်တစ်  ်က ို  ချမှတ်န ို င်တ   အချ န်အထ  ချမှတ်ထာေးတ   
ယာယီအမ န ်တစ်  ် ပဖစ် ါတယ်။   
If you apply for an interim order, a Deputy Registrar will listen to you in Court, and make a 
decision whether to grant an interim order or not.   
သင် ကကာေးပဖတ်အမ န ် တစ်  ်က ို  ရ  ာက် င် ဒိုတ ယ ရမာ်ကွန်ေးထ န်ေးဟာ တ ာေးရြုံို ေးမှာ သင ်က ို  ကကာေးနာပ ီေးရတာ  
ကကာေးပဖတ်အမ န ် ချရ ေးဖ ို   ရှ မရှ  ဆြုံို ေးပဖတ် ါ  မ ်မယ်။   
In Court, you will need to take an oath or affirmation that what you are saying is true. You will 
need to tell the court, what the other person did that made you fear for your safety (this is 
known as ‘givingရevidence’).ရရ 
တ ာေးရြုံို ေးမှာ သင် ရပ ာတ  စကာေးရတွ အမှန်ပဖစ်ရကကာင်ေး ကျမ်ေးကျ န်ဖ ို   ဒါမှမဟိုတ် အတည်ပ ရကကညာဖ ို   
  ို အ ်မှာပဖစ် ါတယ်။ အပခာေး ူတစ်ရယာက်က သင ် ြုံို ပခြုံ ရ ေးအတွက် သင် ရကကာက်ရွြုံ  ဖ ို   
ဘာရတွ ို  ်ခ  ရကကာင်ေးက ို  သင် တ ာေးရြုံို ေးက ို  ရပ ာပ ဖ ို    ို  ါတယ် (‘သက်ရသထွက်ချက် ရ ေးတယ်’   ို   သ  
ကြ ါတယ်)။   
The Deputy Registrar will ask you a series of questions about, why you are afraid, personal 
circumstances and living arrangements.  A telephone interpreter is made available for persons 
who do not speak English. 
ဒိုတ ယ ရမာ်ကွန်ေးထ န်ေးဟာ သင ်က ို  ရမေးခွန်ေး အမျာေးကကီေး ရမေး ါ  မ ်မယ်၊ သင် ဘာပဖစ်  ို   ရကကာက်ရွြုံ  ရကကာင်ေး၊ 
သင ် က ို ယ်ရ ေးက ို ယ်တာ အရပခအရနရတွအရကကာင်ေး န   ရနရ ေးထ ို င်ရ ေး အစီအမြုံ ရတွအရကကာင်ေး ပဖစ် ါတယ်။ 
အင်္ဂ   ်စကာေး မရပ ာတတ်တ  သူရတွအဖ ို   တယ် ီဖို န်ေးကရန စကာေးပ န်ရ ေးတ   စကာေးပ န်တစ်ဦေးက ို  ည်ေး 
 ရှ န ို င် ါတယ်။ 
The court only makes an interim order if there is an immediate need for it. 
ကကာေးပဖတ်အမ န ်တစ်  ်က ို  ချက်ချင်ေး က်ငင်ေး   ို အ ်ချက်ရှ မှသာ တ ာေးရြုံို ေးက ထိုတ်ရ ေး ါ  မ ်မယ်။ 
Ifရanရinterimရorderရisရgranted,ရitရwillရonlyရtakeရeffectရwhenရtheရPoliceရgiveရaရcopy,ရorရ‘serve’ရthe 
order’ရonရtheရotherရparty,ရwho is known as theရ‘respondent’. 
ကကာေးပဖတ်အမ န ်က ို  ခွင ်ပ   ို က် င်   က အမ န ်က ို  အပခာေး ူထြုံ  ရ ေး  ို က်တ  အခါမှာသာ ဒါမှမဟိုတ် ‘ချအ ်’ 
  ို က်တ  အခါမှသာ အာဏာသက်ရ ာက်မှု ရှ  ါ  မ ်မယ်၊ အ  ဒီ  အပခာေး ူက ို  ‘ရ  ာက်ထာေးခြုံ  သူ’   ို   သ  
ကြ ါတယ်။ 
If you wish to apply for an interim order, it is best you lodge your documents before 11.30 am 
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so you can be heard by a Deputy Registrar on the same day. 
တြယ်လ  ို့ သင် ကကာေးပဖတ်အမ န ်က ို  ရ  ာက်ချင် င် နြုံနက် ၁၁.၃၀ နာ ီ မတ ို င်မီ ရ  ာက်ထာေးဖ ို   
အရကာင်ေးဆြုံို ေးပဖစ် ါတယ်၊ ဒါရကကာင ် သင ်က ို  ဒိုတ ယ ရမာ်ကွန်ေးထ န်ေးက အ  ဒီရန မှာဘ  ကကာေးနာန ို င်မှာပဖစ် ါတယ်။ 
If your application is lodged after 11.30am, the court will decide if the circumstances are urgent 
enough for the interim order to be heard in court that day, or the next normal working day.  
တကယ်  ို   သင ်ရ  ာက်  ာက ို  နြုံနက် ၁၁.၃၀ နာ ီ ရနာက်  ို င်ေးမှ ရ  ာက် င် ကကာေးပဖတ်အမ န ်အတွက် 
 ြုံို ရ ာက်တ   အရ ေးရ ေါ်အရပခအရန ရှ မရှ  အ  ဒီရန မှာဘ  ကကာေးနာရ ေးဖ ို   ဒါမှမဟိုတ် ရနာက်ထ ်  ြုံို မှန် 
အ ို  ် ို  ် က်မှာ ကကာေးနာရ ေးဖ ို   ဆြုံို ေးပဖတ် ါ  မ ်မယ်။  
If you are applying for an interim order, you will have to wait for your matter to be heard in 
court. The timeframe is dependent upon the number of applications and how long each takes 
to hear.   
တကယ်  ို   သင် ကကာေးပဖတ်အမ န ်က ို  ရ  ာက်ရန င် တ ာေးရြုံို ေးမှာ သင ်က စစက ို  ကကာေးနာရ ေးဖ ို   သင် 
ရစာင ်ဆ ို င်ေး  ါ  မ ်မယ်။ အချ န်အတ ို င်ေးအတာကရတာ  ရ  ာက်  ာ အရ အတွက်န   တစ်ခို ချင်ေး ကကာေးနာဖ ို   အချ န် 
ဘယ်ရ ာက်ကကာမယ်ဆ ို တာရတွ အရ ေါ် မူတည် ါတယ်။   
Please make sure you taken this into account when organising things like parking or childcare. 
ကာေး  ်နာေးဖ ို  က စစန   ကရ ေးထ န်ေးက စစရတွ စီစဉ်တ  အခါမှာ ရကျေးဇူေးပ ပ ီေး ဒါရတွက ို  ထည ်သွင်ေးစဉ်ေးစာေးဖ ို   
ရသချာရအာင် ို  ် ါ။ 
All applicants will be given a notice advising when you have to come back to court for a court 
conference. 
ရ  ာက်ထာေးသူ အာေး ြုံို ေးက ို  တ ာေးရြုံို ေး  ဏာမ ကကာေးနာမှုအတွက် ဘယ်န ို့ လာရမယ်ဆ  တ ို့  အရကကာင်ေးကကာေးစာ 
ရ ေး ါ  မ ်မယ်။ 
The conference process is explained in the next video. 
 ဏာမ ကကာေးနာမှု  ို  ်ငန်ေးစဉ်အရကကာင်ေးက ို  ရနာက်ထ ် ဗီဒီယ ို မှာ ရှင်ေးပ ထာေး ါတယ်။ 
Every situation is different, and what happens may not occur exactly as shown in the video.   
အရပခအရန အပဖစ်အ ျက်တ ို င်ေးဟာ ကွ ပ ာေးပခာေးနာေး ါတယ်၊ ဘာရတွပဖစ်မယ်ဆ ို တာက ို  ဗီဒီယ ို မှာ 
ပ သထာေးတ  အတ ို င်ေး အတ အကျ ပဖစ်န ို င်မှာရတာ  မဟိုတ် ါဘူေး။   
If you are in a life threatening situation or immediate danger call 000. 
တကယ်  ို   သင်ဟာ အသက်အန တ ာယ် ကျရ ာက်ရန င် ဒါမှမဟိုတ် ချက်ချင်ေး အန တ ာယ်ရှ  င် ဖို န်ေး 000 
က ို ဆက် ါ။ 
There are also organisations which may be able to assist you. 
သင ်က ို  ကူညီရ ေးန ို င်တ   အဖွ  အစည်ေးရတွ ည်ေး ရှ  ါတယ်။ 
For further information please visit the ACT Magistrates Court website or contact the Protection 
Unit in the Court Registry. 
ရနာက်ထ ် အချက်အ က်ရတွက ို  ACT  ာဇဝတ်တ ာေးရြုံို ေး ဝက်ဘ်ဆ ို က်မှာ ကကည ် ါ ဒါမှမဟိုတ် 
တ ာေးရြုံို ေးမှတ်တမ်ေးဌာနမှာရှ တ   အကာအကွယ်ရ ေးရ ေး ဌာနက ို  ဆက်သွယ် ါ။ 
 

 

 


